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دقّت کنیددقت کنید و ببینید دو تصویر چه تفاوت‌هایی با هم دارند.
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2 اتل و متل

نیایش
تابستان با همه‌ی خوبی‎اش دارد تمام می‌شود.

بعد دوباره پاییز می‌رسد.
همین‌جور روزها و ماه‌ها و فصل‌ها می‌آیند و می‌روند.

و ما بزرگ و بزرگ‌تر می‌شویم.
فکرش را بکنید، اگر زمان نبود، همیشه یک‌جا می‌ماندیم.

و خسته و بی‌حوصله می‌شدیم.
زمان چیز عجیبی است!

می‌رود و ما را با خودش به آینده‌ای تازه می‌برد.

آینده‌ای که می‌تواند پر از اتفاقات مختلف باشد.
خدای مهربان، به خاطر این نعمت قشنگ و عجیب از تو 

ممنونیم!



۳
اتل و متل

ــان  ــرای خودت ــذ، ب ــای کاغ ــا ت ــه ت ــا س ب
درســت  بانمــک  کاغــذی  پرنده‌هــای 
ــذی  ــک کاغ ــوار باری ــک ن ــد. اول ی کنی
ــت  ــه دوس ــی ک ــر رنگ ــد؛ ه ــت کنی درس

ــد.  داری
1- پاییــن نــوار را ماننــد شــکل یــک تــای 
ــه  ــوری ک ــد، ج ــالا بزنی ــه ب ــک رو ب کوچ

کاغــذ شــبیه یــک علامــت تیــک شــود.
 2- قســمت بــالای نــوار را رو بــه پاییــن 
و کمــی کــج تــا بزنیــد. تــای دوم بایــد از 
روی بخــش تــا خــورده‌ی قبلــی رد شــود.

ــورده‌ی دوم را از  ــش تاخ ــای بخ 3-انته
ــد و  ــا بزنی ــالا ت ــمت ب ــه س ــت کار ب پش
برگردانیــد و جــوری از پشــت دو تــا تــای 

ــذ  ــه کاغ ــد ک ــی رد کنی ــده‌ی قبل زده ش
ــاز  ــورد و ب ــذی بخ ــره کاغ ــک گ ــما ی ش

ــود. نش
ــده درســت شــد. ســر  ــدن پرن   شــکل ب
پرنــده را بــا قیچــی گــرد کنیــد و تیــزی 
کاغــذ را بگیریــد. بــرای پرنــده بــا مقــوّا 
و  کنیــد  درســت  چشــم  دو  و  نــوک 
ــا قیچــی چنــد  ــده را ب بچســبانید. دم پرن
ــر شــود. پشــت  ــا مثــل پ ــد ت بــرش بزنی
ــک  ــه آن ی ــد و ب ــوراخی بزنی ــده س پرن
نــخ ببندیــد و پرنــده را از ســقف اتاقتــان 
آویــزان کنیــد. می‌توانیــد کلــی پرنــده‌ی 
ــقف  ــد و س ــت کنی ــر درس ــذی دیگ کاغ

ــد.  ــاران کنی ــده ب ــان را پرن اتاقت

پرنده‌ی کاغذی
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هر موش کور به کدام خانه می‌رسد؟
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اتل و متل

شعر

 تمام خانه را گشتم
کنار میز و پشت در

چه پیدا کردنت سخت است!
کجا قایم شدی آخر؟

بازی

نشستی بی‌صدا آن‌جا
شدی نامرئی انگاری

به من آهسته می‌خندی
عجب حال خوشی داری

شمردم هی عددها را
دوباره تا صد و میلیون

  حسابی خسته‌ام کردی
 بگو سُک سُک، بیا بیرون
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چرخه‌ی سنگ
آیا می‌دانستید که سنگ‌ها 

می‌توانند ذوب شوند؟ آن گدازه‌ای که از 
 آتشفشان بیرون می‌آید، 

در واقع همان سنگ 
ذوب‌شده است.

دمای درون زمین آن‌قدر بالاست 
که سنگ‌ها را ذوب می‌کند.

این‌جاست که سنگ‌های جدید 

شکل می‌گیرند و چرخه‌ی 

سنگ آغاز می‌شود.

می‌دانستید؟

چرخه‌ی سنگ‌ها
ذوب شدن
سرد شدن
خرد شدن 

یا فشرده و متراکم 
شدنِ مداوم

چرخه‌ی 
سنگ از 
این‌جا آغاز 
می‌شود.

سرد شدن
فرسایش، هوازدگی و رسوب‌گذاری

تشکیل سنگ آذرین 

ار
ش

و ف
ما 

گر

دن
 ش

ب
ذو

تراکم و سیمانی شدن

رسوب
تشکیل سنگ رسوبی

ب شدن
ذو

گرما و فشار

تشکیل سنگ دگرگون

ب شدن
ذو

به محض ذوب شدن سنگ‌ها، چرخه از نو آغاز می‌شود.

ود.
ی‌ش

ز م
آغا

نو 
از 

خه 
چر

ها، 
گ‌

سن
ن 

شد
ب 

ذو
ض 

مح
به 

این چرخه‌، سه نوع سنگ ایجاد می‌کند:

بیشترِ پوسته‌ی زمین از سنگ آذرین 
تشکیل شده است.

 رسوبات گرد هم می‌آیند.
لایه‌ها روی هم انباشته و فشرده شده و به 

سنگ تبدیل می‌شوند.

اشکالی از 
سنگ‌های آذرین و 

رسوبی قدیمی
بیشتر آن‌ها در 
پوسته‌ی زمین 
یافت می‌شوند.

سنگ آذرین

من توسط 
آتشفشان‌ها به 
وجود می‌آیم.

وقتی ماگما 
سرد می‌شود، 
سفت شده و 

به سنگ تبدیل 
می‌شود.

 نمونه: 
سنگ بازالت

سنگ رسوبی
سنگی که از ذرات 
ریز سنگ به نام 
»رسوب« تشکیل 

شده است.

هوازدگی و 
فرسایش، سنگ‌ها 
را به شکل رسوب 

خرد می‌کنند.

نمونه: کنگلومرا 
)سنگ جوش(

سنگ دگرگون

گرما و فشار 
من را می‌سازد.

 نمونه: 
سنگ مرمر
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امیدواری بی‌اندازهداستان تصویری

اشکالی ندارد. من این‌جا منتظر می‌مانم تا برسند.من گرسنه‌ام، اما این انجیرها خیلی سبز و نارس هستند!

چرا ساعت‌هاست که آن‌جا نشستی کلاغ جان؟
من منتظرم تا 

انجیرها برسند. 
مطمئنم خیلی زود 
این اتفاق می‌افتد.

اشتباه می‌کنی. بهتر است جای دیگری دنبال غذا بگردی.
 امیدواری بیش از اندازه، باعث ایجاد توهمات بی‌خودی 

می‌شود و این توهمات تو را به جایی نمی‌رسانند.
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بیایید خلّق           
باشید

*حمیدرضا یوسفی
بخش منطقی که کارهای دقیق و حساب شده انجام می‌دهد.

بخش خیالی که ایده‌های تازه می‌سازد.
وقتی این دو بخش با هم کار می‌کنند، خلّقیت شکل می‌گیرد. برای همین است که هم فکر کردن و هم 

خیال‌پردازی برای خلّقیت لازم است.

خلّقیت به شکل‌های مختلف دسته‌بندی شده. یکی از دسته‌بندی‌ها این است:

مغز انسان دو بخش دارد. 

این دسته‌بندی یعنی هر کسی می‌تواند 
در یک بخش خاص خلّق‌تر باشد، شما 

در کدام بخش خلّق‌ترید؟

			  خلّقیت هنری)داستان نویسی، موسیقی( 
			  خلّقیت علمی)ساختن ابزار، حل مسأله، آزمایش( 

			  خلّقیت اجتماعی)پیدا کردن راه‌های جدیدبرای دوستی و... همکاری(   
			  خلّقیت حرکتی)بازی‌های جدید، حرکت‌های جدید در ورزش(   انواع خلّقیت{
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ماهی‌های پنهان شده در بین پلیکان‌ها را پیدا کنید.
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آزمایش علمی

 »کره الورق العنیده« تجربه طریقه، تحتاج للقیام بها إلی المواد الآتیه:
 ورقه جریده وقتینه زجاجیه.

 نقطع من الجریده قطعه مربعه، طول ضلعها سنتیمتران. نلف الورقه و نطویها، حتی تصیح کره مضغوطه.
 تضع الزجاجه علی جانبها فوق منضده، و ندخل کره الورق فی عنق القنینه.

 ننفخ داخل القنینه. ماذا سیحدث؟
الکره لاتسقط فی القنینه، بل تندفع خارجها! السر فی هذا هو أن جزءأ قلیلا من الهواء 

الذی نفخناه داخل فوهه القنینه، یدفع الکره، و یمیل إلی إدخالها، غیر أن الجزء الأکبر 
من الهواء یمر إلی داخل القنینه، من غیر أن یدفع الکره، مما یسبب زیاده ضغط الهواء 

داخل القنینه، فیندفع الهواء إلی الخارج، و یدفع معه الکره إلی الخارج.

ترجمه:

گلوله‌ی کاغذی لج‌باز
»گلوله‌ی کاغذی لج‌باز« آزمایشی سرگرم‌کننده است که به این وسایل 

 نیاز دارد:
 یک برگ روزنامه و یک بطری شیشه‌ای.

یک تکه‌ی مربع‌شکل به ضلع دو سانتی‌متر از روزنامه ببرید. کاغذ را 
 آن‌قدر مچاله و تا کنید تا به شکل یک گلوله‌ی سفت و فشرده درآید.

 بطری را به پهلو روی میز بگذارید و گلوله‌ی کاغذی را در دهانه‌ی بطری قرار دهید.
 درون بطری فوت کنید. چه اتفاقی می‌افتد؟

گلوله به داخل بطری نمی‌افتد، بلکه به بیرون رانده می‌شود! راز این پدیده در آن است 
که بخش کوچکی از هوای دمیده شده به دهانه‌ی بطری، به گلوله فشار می‌آورد و تمایل دارد آن را به داخل براند؛ اما 

بخش بیشتر هوا بدون فشار آوردن به گلوله، وارد 
بطری می‌شود. این کار فشار هوای داخل بطری را 

افزایش می‌دهد و باعث می‌شود هوا با شتاب به بیرون 
جریان یابد و گلوله را نیز با خود بیرون ببرد.

 کره الورق العنیده
*شفیق مهدی



ملیکا تیموری
 از مشهد

حسام حسین‌زاده
از مشهد

 مائده ولی زاده
 از مشهد

 سید رضا قاسمی 
از مشهد

 آراد تیموری
 از مشهد

مهردادتیموری 
از مشهد
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ــاور  ــودت را ب ــت خ ــا لازم اس ــی وقت‌ه بعض
ــا کاری را درســت انجــام بدهــی.  داشــته باشــی ت
ــتن.  ــس داش ــه نف ــاد ب ــد اعتم ــن می‌گوین ــه ای ب
ــد؟  ــس داری ــه نف ــاد ب ــدر اعتم ــما چه‌ق ــتی ش راس
ایــن را از بچه‌هــای یکــی از مناطــق حاشــیه‌ی 

ــنیدم: ــا را ش ــن جواب‌ه ــیدم و ای ــهر پرس ش

اعتماد به نفس 
داشتن

ــه  ــاد ب ــن اعتم ــت: »م ــاله گف ــه 9 س اله
نفــس نــدارم. وقتــی می‌خواهــم ســر 
کلاس جلــوی معلــم و بچه‌هــا حــرف 
بزنــم، خجالــت می‌کشــم. ایــن خیلــی بــد 

ــت.« اس
یاســین 11 ســاله برعکــس الهــه اعتمــاد 

بــه نفــس خیلــی خیلــی زیــادی داشــت و  لبخندزنــان گفــت: »مــن از همــه‌ی بچه‌هــای هــم ســن و 
ســال خــودم بهتــرم. هــر کاری بگویــی می‌توانــم انجــام بدهــم. حســابی اعتمــاد بــه نفــس دارم.«

محمدرضــا 10 ســاله فکــر می‌کــرد یاســین زیــادی خــودش را قبــول دارد و  گفــت: »آدم هایــی کــه 
اعتمــاد بــه نفــس زیــادی دارنــد؛ خودشــان را بزرگ‌تــر و بهتــر از چیــزی کــه هســتند، می‌بیننــد.«

نظــر زینــب 11 ســاله هــم ایــن بــود کــه آدم اگــر اعتمــاد بــه نفــس داشــته باشــد، در کارهایــش 
موفق‌تــر اســت و گفــت ســعی می‌کنــد همیشــه اعتمــاد بــه نفــس داشــته باشــد. امــا فکــر می‌کــرد 
اعتمــاد بــه نفــس زیــادی باعــث می‌شــود بــه خــودت مغــرور شــوی و خیلــی راحــت اشــتباه کنــی.

میــاد 10 ســاله امــا داشــتن اعتمــاد بــه نفــس زیــادی مثــل یاســین را قبــول داشــت و می‌گفــت: 
»اگــر اعتمــاد بــه نفســت زیــاد باشــد، بقیــه هــم تــو را قبــول دارنــد و باعــث می‌شــود راحــت در 

کارهایــت پیشــرفت کنــی و گفــت دلــش می‌خواهــد مثــل یاســین باشــد.«

نظر شما درباره‌ی این موضوع چیست؟ کدام بهتر است؟ می‌توانید 
نظرتان را بنویسید و به آدرس نشریه برای ما بفرستید.  






