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توپ و تور

کارت زرد

 وقت درمان زخم های ورزش 
خراسان رضوی رسید ؟

محمد مهدیزاده

ورزش خراسان رضوی  سال هاست  بازخم هایی که توسط 

مدیران سفارشی آسیب دیده بود به جایی رسید که بزودی 

زخم‌های کهنه آن هم سرباز خواهند کرد .

امابا حکم مدیرکلی زارعی فرصتی برای درمان این زخم های 

رسیده است زخم هایی که خیلی از هیات‌های ورزشی را 

زمین گیر کرده است .

ازجمله این هیات‌ها می توان ازوالیبالی اشاره کرد که روزگاری 

سالن مهران آن قتلگاه تیم‌های بزرگ کشوربود ولی امروز 

خالی ازستاره ها شده است .

درورزش خراسان رضوی نمی توان چندرشته را اینطوری به 

حال خودرها کرد وبا سرپرستی صورتش را سرخ نگهداشت 

رشته هایی که تاریخ ورزش خراسان را رقم زدند سوای کشتی 

کشتی باچوخه  فوتبال وبسکتبال وهندبال شنا ودیگررشته 

های ورزشی...والیبال خراسان رضوی چندسالی است که 

به حال خودرها شده است وبه نظرمی رسد که با تیمداری 

درلیگ برتر هم درمان نخواهد شد .

باروی کارآمدن زارعی به عنوان مدیرکل امیدواری بین جامعه 

بزرگ والیبال سرازیرشده است وانتطار یک خانه تکانی ریشه 

ای را دارند. جناب زارعی تا فرصت برایتان باقی مانده است 

والیبال خراسان رضوی به حمایت شما نیازدارد اگرغفلت 

کنید درتاریخ ورزش خراسان رضوی ثبت خواهدشد.

سرانجام ورزش خراسان رضوی صاحب مدیرکل جدید شد 
نخست ورزشی : ورزش خراسان رضوی با مدیر کلهای بومی 

وغیربومی بارها امتحان خودرا پس داد؟

درآستانه دومین سالگرد شادروان حمیدجوانبخت خادم 
ورزش خراسان  رضوی

نخست ورزشی : او تمام عمرورزشی خودرا برای سلامتی 
ومشکلات جامعه ورزش خراسان به خوبی صرف کرده بود ونام 

نیکی ازخودبجا گذاشت .

جامعه ورزش خراسان رضوی هفته اندوهباری را سپری کرد 
نخست ورزشی : درهفته ای که گذشت چندتن ازبرترین های 
ورزشی خراسان درغم ازدست دادن عزیزان خود سوگوارشده بودند.

  صاحب امتیاز و مد‌‌‌یرمسوول: دکتر علی  خسروشاهی
  سردبیر: سعید کوشافر
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رییس هیات ورزش های همگانی 

خراسان رضوی به همراه سروش پور آزاد 

دبیر،مریم زمانی نایب رییس بانوان و 

معصومه خلیلی مسوول روابط عمومی 

هیات با حضور در موسسه مطبوعاتی 

رسانه گستر نخست ضمن گفت و 

گو با علی خسروشاهی مدیر مسوول 

و عرض خدا قوت به خبرنگاران فرا 

رسیدن  روز خبرنگار را تبریک و گفت: 

جامعه خبری چشم بینای جامعه، 

امانت دار قلم ،تبیین و روشنگری 

افکار عمومی است.

رضا آذریان از ورزش به عنوان کلید 

سلامت جامعه  یاد کرد و خواستار 

مشارکت عمومی همه دستگاه های 

متولی در توسعه ورزش برای  همه شد.

آذریان در این جلسه با بیان گزارشی 

آماری از عملکرد هیات به تربیت و باز 

آموزی دوره های آموزشی و تربیت 

مربیان تخصصی اشاره و‌گفت: بیش 

از ۴۰۰ مربی متخصص تربیت و به 

۲۰۰ ایستگاه ورزشی اعزام کردیم و 

همچنین ساختارتمرین های اصلاحی 

را با دانش روز باز آموزی کردیم .

وی تصریح کرد: توسعه ورزش همگانی 

در گرو ساختار سازی مدیریتی در 

سطح کلان است.

آذریان با اشاره به این که خبرنگاری کار 

سختی است گفت: بازتاب و انعکاس 

رویدادهای ورزشی در جهت ترغیب 

شهروندان برای بهره برداری از ورزش 

نتیجه شیرین به همراه دارد و این 

حلاوت کام خبرنگار در این حوزه را 

شیرین می کند.

رییس هیات ورزش های همگانی 

از نقد و انتقاد استقبال کرد و گفت: 

نقد باید سازنده و همراه با راهبرد 

و راهکار باشد تا اثر بخش باشد.

در این نشست سروش پور آزاد دبیر 

هیات به نقش اعتبارات در جهت 

فراگیری ورزش در جامعه اشاره و تاکید 

کرد: اجرای برنامه های ورزشی نیاز 

به اعتبارات ویژه و اختصاصی دارد 

که در صورت تحقق سلامت جامعه 

تضمیبن پیدا می کند

مریم زمانی نایب ریس بانوان با اشاره 

به برنامه های استراتژیک درحوزه 

ورزش بانوان گفت: روزنامه نگاری 

دریایی است که تک تک کلمات 

توسط صیادان) خبرنگاران( صید 

و به جامعه هدف منتقل می شود.

زمانی همچنین به توسعه وپیشرفت 

اقدامات استراتژیک در حوزه ورزش 

همگانی  استان و پژوهش بانوان 

اشاره و تاکید کرد:

ایجاد هم‌افزایی میان نهادهای علمی 

و اجرایی جهت ارتقای سطح سلامت 

و مشارکت ورزشی بانوان در استان 

پیوند  تخصصی،  دانش  درتولید 

میان نهاد ورزش همگانی و مراکز 

دانشگاهی، فعال‌سازی پروتکل‌های 

همکاری با دانشکده‌های تربیت بدنی 

جهت بهره‌گیری از دانش روز،توسعه 

پژوهش‌های کاربردی،هماهنگی با 

اساتید برجسته جهت تدوین پروپوزال‌ها 

و مقالات علمی با موضوعات اولویت‌دار، 

مدیریت فعالیت بدنی بانوان، و اثرات 

روانی ورزش در محله‌ها،برگزاری 

برگزاری  تخصصی  کارگاه‌های 

دوره‌های آموزشی با هدف ارتقای 

سطح دانش فنی و علمی مسوولین 

و ورزشکاران حوزه بانوان از جمله 

برنامه های است که در حوزه ورزش 

بانوان در هیات همگانی در دستور 

کار قرار گرفته است.

نایب رییس بانوان هیات ورزش های 

همگانی در ادامه به محور سلامت و 

درمان )ورزش‌درمانی و پیشگیری( 

بانوان  اشاره و گفت:تعامل استراتژیک 

با مراکز درمانی و بیمارستان‌ها،انعقاد 

همکاری‌های علمی-پژوهشی جهت 

طراحی برنامه‌های ورزشی متناسب 

با نیازهای فیزیولوژیک و پزشکی 

بانوان،طراحی برنامه‌های ورزشی 

سلامت‌محور، تبدیل یافته‌های پزشکی 

به برنامه‌های عملیاتی ورزشی )مثلا 

ورزش‌های صبحگاهی  اصلاحی یا 

برنامه‌های کاهش ریسک بیماری‌های 

زنان( را در هیات به صورت ساختاری 

برنامه ریزی کردیم که با حمایت  

رییس هیات ورزش های همگانی 

استان در دستور کار قرار گرفته است.

خبرنگاران امانت دار قلم

منیره نخعی 

 ناکامی در آلیش

رقابت های کشتی آلیش بانوان قهرمانی 

کشوربه پایان رسید تا خراسان رضوی  شاهد 

بالانشینی مازندران ، البرزو تهران باشد. تیم 

استان نیزبدون طلا عنوان چهارمی کشور 

را به دست آورد. سیستان وبلوچستان،فارس 

، اردبیل ، چهارمحال وبختیاری، سمنان 

و زنجان نیزپنجم تا دهم شدند.

این نتیجه درحالی رقم خورد که  سال 

گذشته، خراسان رضوی پس از مازندران 

به نایب قهرمانی رسیده بود.

 برزین قهرمان هندبال 
خراسان رضوی

مسابقات هندبال دختران جوان خراسان رضوی   

با حضور ۱۰تیم در مشهد برگزار و تیمها 

به صورت دوره ای در دوگروه پنج تیمی باهم 

به رقابت پرداختند که درنهایت تیم برزین 

قهرمان این دوره از رقابتها شد و تیمهای 

ستاره ساز، آذررشد سبزوار و مهد ایران 

سبزوار،مقامهای دوم تا چهارم را کسب 

کردند.

 فرامرزی در اردوی هند
آیناز فرامرزی،دخترملی پوش کبدی مشهد 

راهی اردوی آمادگی در هند شد. دهمین 

اردوی آماده سازی تیم ملی کبدی بانوان 

اعزامی به بازی های آسیایی2026 ناگویا، 

تا 31 مرداد در ایالت هاریانا، پایتخت 

کبدی هند، پیگیری می شود. مسابقات 

کبدی ناگویای ژاپن از 30 شهریورآغاز  و تیم 

کشورمان در گروهA با هند ، بنگلادش 

و ژاپن هم گروه است.

 کبدی‌کار خراسان رضوی 
در اردوی مشترک هند

سجادیان ، رییس  هیات کبدی خراسان 

رضوی گفت: اردوی آماده‌سازی تیم ملی 

کبدی بانوان اعزامی به بازی‌های آسیایی 

ناگویا از ۲۲ تا ۳۱ مرداد در هند برگزار 

می‌شود که آیناز فرامرزی، کبدی‌کار 

حضور  اردو  این  در  رضوی   خراسان 

دارد.

ورزش بانوان  

معین شریف 

هندبال
تیم ملی  تیم ملی  در اردوی   21بازیکن 

هندبال نوجوانان ایران برای اعزام به اردن 

و شرکت  در مسابقات قهرمانی آسیا ، سخت 

درحال تمرین هستند. دراین فهرست ، 

محسن هادیزاده ، مهدیارمولوی، امیرعلی 

تقی زاده و آرش عاقل ، چهارخراسانی هستند 

که شانس بالایی برای قرارگرفتن درفهرست 

نهایی دارند.

کشتی
تیم‌ملی کشتی آزاد نوجوانان ایران دررقابت 

های قهرمانی جهان درحالی که درترکیب 

ده نفره خود،سه خراسانی همراه داشت، 

امیرعلی فراستی در80کیلوگرم با شایستگی 

قهرمان شد. بنیامین آشفته دیگرمشهدی 

تیم‌ملی در51کیلوگرم ، نقره گرفت وامیرعلی 

راغب ، سومین خراسانی تیم ملی دروزن 

48کیلو، حذف شد.

منهای فوتبال 

علیزاده معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش 
خراسان رضوی شد

گروه ورزش- طی حکمی از سوی 
مدیرکل آموزش و پرورش خراسان 

رضوی ،رضا علیزاده رییس هیات 

هندبال خراسان رضوی به معاون 

اداره کل  تربیت بدنی و سلامت 

آموزش و پرورش خراسان رضوی، 

منصوب شد. 

با حکم صفدر سلطانی، مدیرکل 

آموزش و پرورش خراسان رضوی،" 

دکتر رضا علیزاده" به عنوان معاون 

تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش 

و پرورش خراسان رضوی، منصوب 

و معرفی شد. 

پیش از این "محسن قطبی" این 

مسوولیت را برعهده داشته است که از 

زحمات ایشان تقدیر و قدردانی شد.

بر اساس این گزارش رضا علیزاده، که 

پیش از این به عنوان معاون اداری و 

مالی آموزش و پرورش تبادکان فعالیت 

می‌کرد، به تازگی به سمت معاون 

و  آموزش  و سلامت  بدنی  تربیت 

منصوب  رضوی  خراسان  پرورش 

شد. علیزاده در دوران ریاست خود 

بر هیات هندبال خراسان رضوی، 

موفقیت‌های چشمگیری را به ثبت 

رسانده است.

وی با تلاش‌های مستمر و برنامه‌ریزی‌های 

دقیق، توانست هیات هندبال خراسان 

رضوی را از جایگاه چهاردهم کشور 

به مقام سوم ارتقا دهد. همچنین، 

در طول دوران فعالیت خود، بیش 

از ۱۶ بازیکن ملی‌پوش را تربیت و به 

جامعه هندبال معرفی کرد.

علیزاده همچنین با همکاری پیشکسوتان 

هندبال خراسان رضوی، موفق به 

تیم‌داری در تمامی لیگ‌های کشور 

شد و عناوین افتخارآمیزی را کسب 

کرد. یکی از بزرگ‌ترین دستاوردهای 

او، رساندن تیم نام آوران، نماینده 

خراسان رضوی در لیگ دسته اول 

هندبال کشور، به مقام نایب قهرمانی 

بود. هم‌اکنون این تیم با بازیکنان جوان 

بومی در لیگ برتر کشور حضور دارد.

وی همچنین در حوزه هندبال بانوان 

خراسان رضوی کارنامه درخشانی را 

پشت سر گذاشته است و با افزایش 

تیم های باشگاهی قدم های مثبتی 

در رونق و توسعه هندبال در سطح 

بانوان برداشته است.

امید است با توجه به کارنامه درخشان 

رضا علیزاده در حوزه ورزش، شاهد 

ورزش  تعالی  و  رشد  شکوفایی، 

دانش‌آموزی در سطح کشور باشیم.

مجید خروشی
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بیژن قنبری 

در حال حاضر موتورسواران از هیچ قانونی 

اطاعت نمی‌کنند و مجری قانون هم آنان 

را به حال خودشان رها کرده و بعضی از این موتورسواران 

آن متاسفانه هم برای دیگران و هم خودشان خطرآفرین 

شده‌اند متاسفانه این عزیزان که تعداد شان هم به دلیل 

شرایط اقتصادی زیاد شده است به دو ضمن رعایت قانون 

پیاده‌روها و مسیرهای مخصوص دوچرخه‌سواران را از آن 

خودکرده و بعضا خطر آفرین هم شده‌اند.

 قوانین راهنمایی و رانندگی کشور از سال 1383تاکنون 

بیش‌ازحد تحت تاثیر خودرو محوری قرار گرفته است در 

این میان اول دوچرخه و دوچرخه سواران به‌عنوان وسیله 

نقلیه موتوری با مسوولیت های سنگین شناخته شده اند 

درحالی‌که دوچرخه فاقد تجهیزات  سقف و حفاظتی  

لازم بوده و دوچرخه سواران )به ویژه کودکان( از آسیب 

پذیرترین گروه ها در ترافیک شهری محسوب می‌شوند 

. چالش حق تقدم در تقاطع ها نحوه تشخیص حق تقدم 

در تقاطع ها )که صرفا بر اساس عرضه خیابان صورت 

می‌گیرد( و عدم برخورد مقتضی با رانندگان متخلف که 

بدون ایست کامل با سرعت غیرمجاز بالای 10 کیلومتر 

از تقاطع ها او عبور می کنند موجب افزایش تصادفات 

در نقاط کشور شده است.

 محمود ناصری دبیر هیات دوچرخه سواری استان در 

گفتگوی تلفنی در این خصوص می‌گوید با آن ها از اداره 

محترم راهنمایی و رانندگی درخواست کردیم با اجرای 

قوانین جلویی حوادث خطرناک و ایجاد معلولیت ها را در 

جامعه بگیرند اما این گروه به حال خود رها شده و همچنان 

خطر آفرین هستند ناصری در ادامه تصریح کرد برخی از 

موتورسواران حتی برای دوچرخه سواران مزاحمت ایجاد 

کرده و با آنان برخورد می‌کنند.

با کمی اجرای قوانین و برخورد خوب و قانونی با آنان 

می‌توانیم جامعه‌ای پویا و در حال رشد داشته باشیم  و در 

فضایی بدون خطر همگی در کنار هم زندگی کنیم  حاضر 

با فرهنگ  و کلاس‌های آموزشی اکثر کشورهای شرق 

آسیا با جمعیت بالای موتور سواران  هم زندگی می‌کنند  

خطری آنان را تهدید نمی‌کند  و اما آخرین درخواست از 

ریاست محترم پلیس راهنمایی و رانندگی  جناب سید 

تیمور حسینی تردد موتور سواران در پیاده‌روها و خطوط 

آبی مخصوص دوچرخه سواران  نظارت بیشتری صورت 

پذیرد  و حتی از خودروهایی  که در این مسیرها پارک 

می‌کنند  جلوگیری شود  آنگاه از حقوق دوچرخه سواران 

به ویژه کودکان و عابران پیاده  به درستی  و فرهنگ ترافیک 

ایمن  و مسوولانه در کشور نهادینه گردد.

دوچرخه‌سواران بدون حامی 

حسین فیضی

محمد‌ رضا قربانی جامی ، آخرین و موفق ترین رییس  

هیات   کشتی با چوخه خراسان رضوی است که 

در اقدامات معجزه آسا، در زمان بسیار کوتاه، این 

آیین سنتی را فراتراز مرزهای کشور، حتی تا قلب 

)فیلا( کشاند.

وی در گفتگو با هفته نامه نخست ورزشی ابتدا به 

چالشهای دهه‌ های انتظار استقلال چوخه اشاره 

کرد و افزود: در سال ۱۳۴۱ در اقدامی پسندیده 

توسط شادروان منوچهر لطیف بنیانگذار چوخه سنتی 

)وزنی(، چوخه کلاسیک قانونمند قابل ترویج ملی و 

بین المللی را به نام خود ثبت کرده است 

هدف اصلی وی در برنامه های کوتاه و بلند مدت ترویج 

و معرفی چوخه درسراسر ایران بودکه خوشبختانه بخش 

قابل توجهی از آن ها به منصه ظهور رسیده است.

 قطعا باید از پشتیبانی طرفداران چوخه و اقدامات 

ملی و بین‌المللی شادروان حسین زارعی، پهلوانان 

رضا احدیان و محمد رضا طالقانی قهرمانان ملی و 

جهان حق شناسی درخور شأن بنمایم.

خیر و پیشکسوت عرصه ورزش با اشاره به جایگاه 

کشوراظهار  ورزش  ساختار  در  چوخه  نامشخص 

داشت: چوخه امروز نه اینجا است نه آنجا؛ سنتی 

کهن و پهلوانی است که قرنها با هویت خود زیسته و در 

ساختار اداری ورزش توسط مسوولان فاقد تخصص و 

 شناخت مدام بین فدراسیون‌ ها دست‌ به‌ دست گردیده 

است.

وی با لحن طنز آمیز خاطر نشان کرد اهل ذوق چوخه 

را به عنوان » ورزش توپی« مطرح می نمایند این رشته 

ورزشی مانند توپ در زمین های بازی سرگردان است و 

هر مدیر به‌ دلخواه خود با این رسم کهن بازی می‌کند.

قربانی جامی طرح استقلال چوخه را اندیشه بزرگ 

فراملی برای یک فرهنگ اعتقادی و باورملی از ملک 

مقدس و پهناور رضوی و همچنین، حماسه سرایی و 

ادب فارسی اعلام کرد که از سال ۱۳۸۱،این طرح 

نقطه آغازین  یک مطالبه جدی و عمومی مردمی در 

سراسر ایران است.

او برگزاری اولین دوره مسابقات جام پهلوانان را نقطه 

عطف ظرفیت های ملی و بین‌ المللی دانست و افزود: 

باوجود قول‌ها، درخواستهای کتبی،برگزاری جلسات 

متعدد مسوولان، متأسفانه هیچ نتیجه مطلوب، مشخص 

و ملموسی حاصل نشده است.

پیشکسوت فرهنگی ورزشی افزود: نمایند گان مردم 

استان های خراسان رضوی، شمالی و جنوبی موضوع 

استقلال و ترویج چوخه را پیگیری و با وزرای ورزش 

و جوانان دیدار، گفتگو و تأکید کرده‌اند،اما در عمل 

اتفاق خاص نیفتاده است.

او در نقد خبر الحاق چوخه به فدراسیون ورزش 

های زورخانه‌ای و کشتی پهلوانی آن را اقدام دور از 

انتظار توصیف کردو گفت:به جای پاسخ قطعی چند 

دهه‌ای، چوخه در گردونه همزیستی به فدراسیون 

دیگر واگذار می‌شود، در حالی که میلیونها طرفدار 

پروپا قرص در انتظار دارد.

او با انتقاد از نگاه متولیان امر در »میراث فرهنگی« به 

چوخه تأکید و افزود: چوخه فقط ورزش نیست؛ هویت 

خراسان است و ریشه در شاهنامه حکیم شعر،ادب و 

فر هنگ پهلوانی این سرزمین دارد. تا وقتی این نگاه 

تغییر نکند، هربار جای موقت  برای چوخه تعریف 

می‌کنند و داستان غم انگیز انتظارهای بی پایان 

تکرار می‌شود.

وی در پایان با اشاره به میزبانی مشهد در مسابقات 

جوانان جهان ۲۰۱۱ ، رقابت های جهانی هندوستان، 

افتتاح و تاسیس دفتر جهانی چوخه در مجموعه 

ورزشی تختی مشهد، پی گیری های مجدانه و ملاقات 

با مسوولان )فیلا(, خواستار اقدامات عملی و قطعی 

بجای وعده‌های تکراری نافرجام شد و ابراز امیدواری 

کرد میراث کهن خراسان و خطه پهلوان پرورحکیم 

توس شایسته جها نی‌ شدن دارد.

استقلال ، مطالبه چند دهه ای چوخه

    برفراز سبد 

علی عبد احد

 موقعیت ۳ ست 6  اره خراسانی 
درتهران نهایی شد !

درحالیکه بسکتبال خراسان رضوی ازنظرمدیریتی و نظارتی 

ایامی سرد و روزهایی تلخ و ناامیدکننده ای رامی گذراند 

! و مسوولین مربوطه نیز وقت خودرا صرف حواشی های 

چندگانه وپرونده های بلاتکلیف مالی وغیرمالی .. می کنتد !؟ 

خوشبختانه تعداد اندکی ازباشگاهها وتیم هاونیز شهرستانها 

خودجوش وباهمتی مثال زدنی ، توانسته اند چراغ بسکتبال 

خراسان رضوی را توسط جوانان وبازیکنان شایسته خود ، 

درسطح تیم های ملی وباشگاههای قهرمان لیگ برتر کشور 

روشن نگهدارند تاهمچنان نام پرآوازه وپرافتخاربسکتبالیست 

های اسبق خراسان بزرگ درخاطره ها زنده وجاودان بماند 

. باشگاه رادین مشهد یکی ازباشگاههایی است که همواره 

دررشد وارتقاء بازیکنان جوان خودتاسطوح تیم های ملی 

ونیز حضوردرباشگاههای قهرمان وطراز اول کشورجانانه 

وپیروزمندانه درخشیده اند . سیدجوادجعفری سرمربی نام 

آشنا وموفق تیم رادین مشهد درمورد۳ بازیکن اسبق تیم 

رادین بانامهای سیدمهدی جعفری ، سید علیرضا جعفری و 

نوید خواجه زاده گفت : یکی ازخبرهای داغ نقل وانتقالات 

لیگ برترفصل جاری این بود که ، علیرغم اینکه سیدمهدی 

جعفری ستاره تیم ملی وپوینت گارداول کشورازباشگاههای 

مدعی قهرمانی ومعرف دعوت شده بود ، درنهایت باتیم 

قهرمان سال گذشته خود) استقلال تهران( تمدید کرد . 

همچنین نوید خواجه زاده که فصل قبل یکی ازبازیکنان 

تاثیرگذاراسقلال بود مجددبه این تیم پیوست . سرمربی 

رادین درپایان گفت : سیدعلیرضا جعفری دیگر بازیکن 

رادین درخبری جذاب وبادعوت فرزاد کوهیان سرمربی 

تیم مدعی طبیعت به این تیم پیوست . وسوالی تکراری 

ودرد آور وتاسف بار .‌‌.آقایان مسوولین ورزشی وغیرورزشی ، 

آیادرخواب خوش هستید ؟؟ چرا این ۳ ستاره وده ها ستاره 

دیگرخراسانی درتیم های خراسان نیستند ؟؟!

 عضلات؛ پایه سلامت 
و توانمندی

 شقایق جوان‌بخت
کارشناس ارشد تربیت‌بدنی

عضلات نقش مهمی در حرکت، حفظ 

تعادل، ثبات مفاصل و انجام فعالیت‌های 

نشستن  و  کم‌تحرکی  دارند.  روزمره 

طولانی‌مدت در کارمندان می‌تواند موجب 

ضعف عضلانی، کاهش انعطاف‌پذیری 

 و بروز مشکلاتی مانند کمردرد شود.

با افزایش سن نیز به‌تدریج توده و قدرت 

عضلات کاهش می‌یابد؛ موضوعی که 

می‌تواند توانایی حرکتی و استقلال فرد 

را تحت تأثیر قرار دهد. انجام فعالیت 

بدنی منظم و تمرینات قدرتی متناسب 

با شرایط فرد، به حفظ قدرت عضلات، 

تعادل و کیفیت زندگی کمک می‌کند.

سالمندی؛ دوره‌ای که حفظ عضله 
اهمیت بیشتری پیدا می‌کند 

با افزایش سن، کاهش تدریجی توده و قدرت 

عضلانی می‌تواند توانایی فرد برای انجام 

فعالیت‌های روزمره را تحت تأثیر قرار دهد. 

در این مرحله، تمرینات قدرتی مناسب در 

کنار فعالیت‌های هوازی، تمرین تعادل و 

 انعطاف‌پذیری اهمیت ویژه‌ای پیدا می‌کند.

بر اساس توصیه‌های سازمان جهانی 

بهداشت، افراد ۶۵ سال و بالاتر باید علاوه 

بر فعالیت هوازی منظم، تمرینات تقویت 

عضلات را حداقل دو روز در هفته در برنامه 

خود قرار دهند. همچنین فعالیت‌هایی 

که بر قدرت و تعادل عملکردی تمرکز 

دارند، می‌توانند به حفظ توانایی حرکتی 

و کاهش خطر زمین‌خوردن کمک کنند. 

عضله قوی، استقلال بیشتر 
قدرت  عضلات فقط به معنای توانایی بلند 

کردن وزنه نیست. توانایی برخاستن از 

صندلی، بالا رفتن از پله، حمل خرید، راه 

رفتن، حفظ تعادل و انجام امور شخصی، 

دستگاه  مناسب  عملکرد  به  همگی 

حفظ  بنابراین،  وابسته‌اند.  عضلانی 

قدرت عضلانی می‌تواند نقش مهمی در 

حفظ استقلال فردی و کیفیت زندگی 

باشد.  داشته  بازنشستگی  دوران   در 

برای  فقط  عضلات  تقویت  بنابراین، 

ورزشکاران نیست؛ بلکه یکی از پایه‌های 

سلامت، تحرک و استقلال کارمندان و 

بازنشستگان است.

      تندرستی

نامزدهای هیات  والیبال 
خراسان رضوی به ۳ نفر 

رسید
مجیدخروشی-مجمع انتخابات هیات  
والیبال خراسان رضوی که با حواشی و 

جنجال‌هایی همراه بوده است، نیمه اول 

شهریورماه با حضور قطعی سه نامزد برگزار 

می‌شود.  امیر زارعی، مدیرکل ورزش و 

جوانان خراسان رضوی، با اعلام این خبر 

گفت: نامزدهای نهایی این مجمع سه نفر 

شامل شریف، میهن‌دوست و ناصحی 

هستند و انتخابات در نیمه اول شهریورماه 

برگزار خواهد شد.ما به ناچار مصمم هستیم 

شخصیتی در حد و اندازه این هیات  انتخاب 

شود که بتواند آن را از گرداب بی‌تفاوتی و 

مشکلات مدیریتی خارج کرده و به سمت 

رشد و تعالی سوق دهد.

 عقیل مختاری  سرپرست اداره کل 
امور ورزشی وزارت کار شد

»محمدهادی عسکری« معاون امور 

تعاون،  و اجتماعی وزارت  فرهنگی 

کار و رفاه اجتماعی در حکمی »عقیل 

مختاری« را به عنوان »سرپرست اداره 

کل امور ورزشی« منصوب کرد.عقیل 

مختاری سرپرست اداره کل تعاون، کار و 

رفاه اجتماعی خراسان رضوی، مدیر تعاون اداره کل تعاون، 

کار و رفاه اجتماعی خراسان رضوی و رییس اداره تعاون، کار 

و رفاه اجتماعی سبزوار، رییس کمیته اعتباری حوزه تعاون، 

عضو کمیته توسعه دولت الکترونیک و هوشمندسازی اداره 

کل، عضو کمیته نظام پذیرش و بررسی پیشنهادات و… را 

در کارنامه کاری خود دارد.
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بهنام بهروز 

عنایتی همچنان درلیگ یکسرمربی موفق فصل گذشته نساجی 

مازندران پس از قهرمانی با این تیم در لیگ دسته اول و صعود 

به لیگ برتراز این تیم جدا شد ودوباره هدایت تیمی از لیگ 

دسته اول را به عهده گرفته است. رضا عنایتی، که تاکنون دو 

باربا هوادار و نساجی توانسته از لیگ دسته اول به لیگ برتربرسد، 

باز هم کاردر لیگ یک را ترجیح داد و این باربه تیم هشتم 

جدول فصل گذشته یعنی پالایش نفت بندرعباس پیوست.

4داور مشهدی در لیگ برتر
دوداورو دوکمک داوردر کلاس پیش فصل داوران لیگ برترفوتبال 

شرکت کردند و با موفقیت آن را پشت سرگذاشتند.مرتضی 

منصوریان،غلامرضا ادیبی ، امین زاهدی و علی صیاد، 

چهار داور و کمک داورخراسانی هستند که با شروع لیگ 

برتر، شاهد قضاوت آنان در این مسابقات خواهیم بود.

بازگشت دانایی به خرم آباد
ستاره مشهدی فصل گذشته تیم فوتبال استقلال خوزستان 

به خیبرخرم آباد بازگشت. سجاد دانایی که فوتبالش را از پیام 

از خرم آباد،  دوری  از دوفصل  پس  آغاز کرد  مشهد  توس 

به خیبربرگشته است تا در جناح راست این تیم بازی کند. 

دانایی در بیست ونه سالگی همچنان به دنبال نشان دادن 

توانایی هایش است.

7 داور خراسانی در لیگ برتر فوتسال
کلاس توجیهی و دانش افزایی پیش فصل لیگ برتر فوتسال 

کشور در شرایطی به میزبانی اصفهان برگزار  شد و سیدمهدی 

عظیم، طاها درخشانفر، علی مهرآبادی، امین اکبری، امید 

ظریفیان، علی اکبر حصاری و مجید کریمیان، هفت قاضی 

خراسانی حاضر در این کلاس موفق به اخذ مجوزهای 

لازم شدند.

به نام خداوند جان و خرد

جناب آقای امیر زارعی

مدیر کل محترم ورزش و جوانان 

استان خراسان رضوی

سلام علیکم ، با احترام  صمیمانه 

حسن انتصاب، ابقاء و ادامه کار جنابعالی را در جایگاه نخست 

مدیریتی جامعه بزرگ  ورزش و جوانان استان ، عرض تبریک 

و تهنیت دارم و اما بعد آن ، بر اساس حس مسوولیت پذیری 

و به استناد سالها تجربه اندوزی در عرصه تشکیلات ورزش و 

جوانان، چند نکته را از باب یادآوری و خیرخواهی و دلسوزی، 

عرض می کنیم :  1-به مدیریت جنابعالی و عملکردتان ، امید 

بسته شده است و چشم عاشقان بسیاری ، افق نگاهشان ، 

توسعه و پیشرفتی است که انتظارش را دوران تصدی شما دارند 

، پس این مهم مسوولیتتان را صد چندان می سازد! که امید 

هزاران بنی آدم است این . 2-رهایی ازحلقه بسته مشاورین و 

سایه هایی که همیشه مدیر را در حصار تنگ و تاریک خویش 

نگاه می دارند ، از واجب واجبات در نخستین گام های مدیری 

تان به نظرمی رسد ، فلذا شورای مشورتی اداره کل متشکل از 

صنوف مختلف جامعه ورزش و جوانان ، امری مهم و ضروری 

به نظر می رسد. 3-هر گروه ، فرد یا افرادی در تحکیم جایگاه و 

انتصاب مدیریتی جنابعالی نقش داشته یا گامی برداشته اند 

، دست مریزادشان باد که انتخاب و انتصاب میمون و مبارکی 

ست ولی مبادا که جنابعالی خود را وامدار و مدیون ایشان 

دانسته و استقلال رای و نظر خود را در چارچوب انتظارات و 

خواسته های آنها ، محصور و محدود سازید.

حسین اسدزاده- مشاور پیشین سازمان تربیت بدنی ایران

ریزودرشت از فوتبال مشهد  

دیدگاه
مجید خروشی-  مدیرکل ورزش و جوانان خراسان 

رضوی با تاکید بر لزوم تغییرات اساسی و زیربنایی 

درسطح معاونت‌ها،روسای ادارات و هیات‌های 

ورزشی و احتمال برکناری افراد کم‌کار خبر داد و 

اعلام کرد: کارکنان و کارشناسان اداره کل ورزش 

و جوانان برای ثبت نام روسای هیات های ورزشی 

منع قانونی دارندو سرپرستان فعلی هیات‌ها تا 

زمان استعفا و جایگزینی، امکان کاندیداتوری در 

انتخابات را نخواهند داشت.

امیر زارعی در گفت‌وگو با خبرنگاران به مناسبت 

روز خبرنگار که در دفتر موسسه مطبوعاتی رسانه 

گستر نخست برگزار شد، با اشاره به ظرفیت بالای 

ورزش در مشهد مقدس گفت: رؤسای هیأت‌های 

ورزشی زیر تیغ ارزیابی قرار دارند و در صورتی 

که محرز شود هیاتی کم‌کار است و نقش پررنگی 

در توسعه و پیشرفت ندارد، با هماهنگی روسای 

فدراسیون‌ها برکنار خواهند شد. 

وی افزود: ۵۴ هیات در استان داریم که تنها حدود ۳۰ 

هیات فعال هستند و این امر نیاز به تبیین ساختاری 

دارد. هیات‌های غیرفعال مشهد نیز نیازمند تغییرات 

اساسی هستند.

وی از کلید خوردن تغییرات در سطح معاونت‌های 

اداره‌کل و همچنین روسای کم‌کار هیات‌ها و اداره 

ورزش و جوانان مشهد خبر داد و تاکید کرد: بزودی 

تحولات سازمانی را شاهد خواهیم بود.

 زارعی همچنین اعلام کرد هم‌اکنون ۷ هیأت به 

صورت سرپرستی اداره می‌شوند که تا پایان نیمه 

اول شهریورماه، مجمع انتخابات حداقل ۴ هیأت 

)از جمله بسکتبال و والیبال( برگزار می‌شود و ۳ 

هیأت  نیز در دستور کار قرار می‌گیرد.

 مدیر کل ورزش و جوانان استان خواستار حضور و 

حمایت پیشکسوتان و خاک‌خورده‌های رشته‌های 

ورزشی به کمک در اعتلای ورزش استان شد.

نارضایتی صریح از هیأت فوتبال و مدارس فوتبال

زارعی در خصوص هیأت فوتبال استان اظهار داشت: 

به هیچ عنوان از عملکرد رییس هیات رضایت نداریم؛ 

به‌خصوص مدارس فوتبال که چالش‌برانگیز شده 

است. برای ۱۲ جلسه تمرین، ۱۲ میلیون تومان 

از هر هنرجو دریافت می‌کنند در حالی که خروجی 

مثبتی مشاهده نمی‌شود. نظارت بر مدارس فوتبال 

بر عهده هیات فوتبال استان است و این موضوع 

گلایه‌های خانواده‌ها را به همراه داشته است. مصمم 

هستیم به صورت قانونی به این موضوع ورود کنیم.

 تأکید بر هیأت بسکتبال
در بخش دیگری از این گفت‌وگو  مباحث مرتبط با 

انتخابات هیات‌ها، به موضوع سرپرستی هیأت‌ها 

از جمله هیأت بسکتبال پرداخته شد. بر اساس 

توضیحات ارایه‌شده، افرادی که هم‌اکنون به عنوان 

سرپرست فعالیت می‌کنند )از جمله آقای عاشوری 

در هیات بسکتبال که به صورت سرپرست منصوب 

شده(، تا زمانی که در سمت سرپرستی هستند 

امکان ثبت‌نام و کاندیداتوری در انتخابات را ندارند.

دلیل این تصمیم، جلوگیری از شائبه چینش اعضای 

مجمع به نفع خود عنوان شده است. در صورتی 

که سرپرست استعفا دهد و فرد دیگری به عنوان 

سرپرست موقت منصوب شود، در صورت داشتن 

سایر شرایط )از جمله سابقه مدیریتی(، می‌تواند به 

عنوان فرد عادی ثبت‌نام کند. با این حال تأکید شد 

که در دوره سرپرستی فعلی، ثبت‌نام آنان پذیرفته 

نمی‌شود و در صورت اقدام، از لیست کاندیداها 

حذف خواهند شد.

این رویکرد با هدف شفافیت، ارزیابی عملکرد 

دوره سرپرستی توسط جامعه هدف و جلوگیری 

از هرگونه شائبه اتخاذ شده است. همچنین اعلام 

شد هماهنگی‌های لازم با فدراسیون‌ها برای تعیین 

سرپرستان موقت و برگزاری مجامع در حال انجام 

است تا افراد واجد شرایط بتوانند در فضایی رقابتی 

و بدون ابهام شرکت کنند.

تغییرات ساختاری در هیات‌های ورزشی مشهد و 

استان با محوریت شایسته‌سالاری، حضور پیشکسوتان 

و افزایش کارایی، همچنان در دستور کار قرار دارد.

در ادامه این جلسه خبرنگاران پیشکسوت رسانه) 

عبداحد،مهدی زاده،قنبری( به طرح سوالات از 

مدیر کل پرداختند و چالش ها و گلایه های خود 

را در حوزه های مرتبط بیان کردند و پاسخ لازم را 

دریافت کردند.

سال‌هاست که فوتبال ایران در رده باشگاهی فقط 

به اسم حرفه‌ای شده تا با همین ترفند بتواند هر روز و 

هر فصل بیشتر از روز قبل و فصل قبل از بیت‌المال 

و پول مردم ارتزاق کند.

 آنچه که این روزها از زبان برخی مثلًا مدیران فوتبال 

بیرون می‌آید و شنیده می‌شود تنها مؤید این نکته 

است که این جماعت کوچک‌ترین درک و فهمی از 

مدیریت فوتبال، حتی در رده آماتور آن را هم ندارند، 

چه برسد به اینکه بخواهند در فوتبال حرفه‌ای 

مدیریت کنند. این روزها یکی حرف می‌زند و بقیه 

مدیران که ادعای حرفه‌ای بودنشان کمتر هم 

نیست در مقام مسخره کردن و کری خواندن‌های 

مشمئزکننده شروع به »توئیت« زدن می‌کنند. 

این شب‌ها رسانه ملی عرصه تاخت‌وتاز و بیان ادعاهای 

مضحکی از سوی مدیران باشگاه‌ها، به‌خصوص 

دو باشگاه همیشه بدهکار فوتبال ایران شده که 

بدون هیچ ابایی هرچه به ذهن‌شان می‌رسد را به 

اسم مدیریت حرفه‌ای باشگاه‌های حرفه‌ای بیان 

می‌کنند، بدون اینکه نگران تبعات حرف‌هایی 

که می‌زنند باشند.

جای تاسف است، چراکه این تازه اول کار است و 

حالا حالاها باید چنین اظهارنظرهای سخیفی را 

تحمل کنیم و چقدر تأسفبارتر است که در اوضاع 

و احوال کنونی کشور، پول مردم در بانک‌ها سرازیر 

یک تیم و پول پتروشیمی و نفت ایران سرازیر 

تیمی دیگر می‌شود تا این آقایان به‌زعم خودشان 

مدیریت داشته باشند بر تیم‌های حرفه‌ای فوتبال 

حرفه‌ای ایران! 

اینکه یک مدیر بعد از برگزاری تورنمنت مسخره 

سه‌جانبه برای معرفی نماینده ایران در رقابت‌های 

باشگاه‌های آسیا باز هم پیشنهاد برگزاری تورنمنت و 

این‌بار پنج‌جانبه برای معرفی قهرمان فصل نیمه‌تمام 

گذشته را بدهد، نشان از آن دارد که این مدیر 

کوچک‌ترین اشرافی به مسایل فوتبال ندارد. البته 

او در این میدان تنها نیست و وقتی مدیر بعدی با 

ادعای تمام، حرف‌های او را به سخره می‌گیرد، 

آن‌وقت است که باید سری به علامت تاسف تکان 

داد و حسرت خورد بابت اینکه فوتبال ایران چگونه 

در دست چنین مدیرانی گرفتار شده است. 

مدیران فوتبال ایران تنها پول خرج کردن و حرف 

زدن را یاد گرفته‌اند. پول خرج می‌کنند بدون 

اینکه نگران برگرداندنش باشند و حرف می‌زنند 

بدون اینکه دغدغه‌ای برای تاوانش داشته باشند. 

یکی از بانک پول می‌گیرد، یکی از پتروشیمی، 

یکی، دو تای دیگر از صنعت فولاد و بقیه هم از 

جاهای دیگر مملکت و ادعا هم دارند که فوتبال 

را مدیریت می‌کنند. 

مدیر فوتبال پیشنهاد برگزاری تورنمنت پنج‌جانبه، 

آن هم در شروع لیگ برتر می‌دهد و دیگری هم 

مسخره‌اش می‌کند تا هر دو ثابت کنند چه فاصله‌ای 

با مدیریت فوتبال دارند و چه بیچاره است فوتبال 

ایران که چنین مدیرانی دارد. فدراسیون فوتبال 

با وجود چنین مدیرانی باید هم برای خودش ببرد 

و بدوزد و به ریش همه بخندد. هنوز سرنوشت 

محتوم رقابت‌های سه‌جانبه با قهرمانی چادرملو را 

فراموش نکرده‌ایم که چگونه با تصمیم‌گیری دبیرکل 

فدراسیون روی هوا رفت، آن‌وقت مدیر فوتبالی می‌آید 

و پیشنهاد برگزاری تورنمنت پنج‌جانبه می‌دهد و 

آن یکی هم مسخره‌اش می‌کند غافل از اینکه هر 

دو بازیچه فدراسیون فوتبال هستند. 

پدرام خسروشاهی

تغییرات ساختاری درورزش خراسان رضوی کلید خورد

 فوتبال ایران هر سال دریغ از پارسال!



آیین وداع و تشییع پیکر زنده‌یاد حسین )ایرج( خواجه 

امیری ملقب به »پهلوان آواز« با حضور جمعی از مسوولان 

و هنرمندان مقابل تالار وحدت برگزار شد.

آیین وداع و تشییع پیکر حسین)ایرج( خواجه امیری 

خواننده پیشکسوت موسیقی سنتی ایرانی ملقب به 

»پهلوان آواز« جمعه )۲۳ مردادماه( با حضور مهدی شفیعی 

معاون امور هنری وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، بابک 

رضایی مدیرکل دفتر امور موسیقی وزارت فرهنگ، اسحاق 

شکری مدیرعامل انجمن موسیقی ایران، حمیدرضا 

علی جهاندار،  موسیقی،  مدیرعامل خانه  نوربخش 

علی‌اصغر شاه‌زیدی، داود گنجه‌ای، هوشنگ، پشنگ، 

اردشیر کامکار، محمد موسوی، حسام‌الدین سراج، جواد 

طوسی، قاسم افشار، علیرضا افتخاری، بیژن بیژنی، 

حسین علیشاپور، کامران همت‌پور، بهرام گودرزی، رامبد 

صدیف، قاسم رفعتی، ایرج رحمانپور، مجتبی عسگری، 

مهدی یغمایی، خانواده هنرمند و جمعی از مسوولان و 

هنرمندان و جمع کثیری از علاقه‌مندان و دوستداران 

این هنرمند فقید با اجرای سیدعباس سجادی در پهنه 

فرهنگی هنری رودکی مقابل تالار وحدت برگزار شد.

ایرج را نمی‌توان از تاریخ موسیقی و آواز کشور 
جدا کرد

حمیدرضا نوربخش مدیرعامل خانه موسیقی ایران در 

این آیین با عرض خیرمقدم خدمت هنرمندان، استادان، 

پیشکسوتان، عاشقان موسیقی، عاشقان آواز، عاشقان 

ایران و عاشقان ایرج بزرگ اظهار کرد: به خانواده و خاندان 

ارجمند خواجه‌امیری، فرزندان گرانقدر او، به‌ویژه هنرمند 

ارجمند، احسان خواجه‌امیری و نیز به همه شما عاشقان و 

شیفتگان هنر و به همه مردم ایران تسلیت عرض می‌کنم.

وی با اشاره به اینکه ایرج، خاطره چندین نسل است، 

افزود:  چه ما بخواهیم و چه نخواهیم، چه من بگویم و 

چه نگویم، ایرج را نمی‌توان از تاریخ موسیقی و آواز این 

کشور جدا کرد. حنجره بی‌نظیر، استثنایی و خدادادی 

او، متر و معیار صدا بوده، هست و خواهد بود.

نوربخش گفت: ایرج در طول نزدیک به نیم‌قرن و شاید 

اندکی بیشتر، آثار بسیار ارزشمند و گرانقدری خواند؛ آواز 

خواند، ترانه خواند و همه را به آرشیو، حافظه فرهنگی، 

هنری و موسیقایی ایران تقدیم کرد و اضافه کرد.

مدیرعامل خانه موسیقی ایران بیان کرد: چند سال پیش، 

گفت‌وگویی مفصل با ایرج داشتم؛ درباره مسیر رشد و 

بالیدن او و اینکه چگونه وارد این عرصه شد. این گفت‌وگو 

با مصاحبه‌های معمول که غالباً به بیان زندگی‌نامه هنرمند 

محدود می‌شود، کمی متفاوت بود. از زوایای دیگری به 

موضوع نگاه کردم که امیدوارم فرصتی پیش آید تا درباره 

آن بیشتر سخن بگویم.مدیرعامل خانه موسیقی ایران 

افزود: روح بلند استاد ایرج عزیز در بهترین جای هستی 

نظاره‌گر ماست. برای او رحمت و رضوان الهی طلب 

می‌کنیم. قرین رحمت و رضوان خداوندی باد.مجددا 

به خانواده محترم خواجه‌امیری، فرزندان گران‌قدر او 

جامعه هنری و همه مردم ایران تسلیت عرض می‌کنم.

از کودکی عاشق صدای ایرج بودم
علیرضا افتخاری خواننده پیشکسوت موسیقی سنتی 

نیز در این آیین با گرامیداشت یاد ایرج خواجه‌امیری با 

بیان خاطره‌ای از او اظهار کرد: روزی روزگاری، قرار بود 

استاد ایرج اجرایی در اصفهان داشته باشند. آن زمان 

من بیشتر از ۱۰ یا ۱۲ سال نداشتم. پرده‌ای در کوچه 

سپاهان نصب شده بود که روی آن نوشته بودند: »استاد 

ایرج به‌ زودی در این مکان اجرا خواهند داشت.«

وی گفت: شاید حدود یک ماه، مدرسه را رها کرده بودم 

و هر روز کنار آن محل می‌ایستادم؛ به امید اینکه بتوانم 

استاد ایرج را از نزدیک ببینم اما او در مکان دیگری 

برنامه داشت و آن زمان به آنجا نیامد. افتخاری افزود: با 

این وجود، همان‌ جا عشق من به استاد ایرج آغاز شد؛ 

عشقی که از کودکی، از همان ۱۲ سالگی، در وجودم 

شعله کشید. واقعاً نمی‌دانم چگونه باید آن احساس را 

بیان کنم. اینجا مکانی مقدس است اما من عاشق بودم؛ 

عاشق استاد ایرج.

این خواننده پیشکسوت موسیقی بیان کرد: هیچ‌ وقت 

تلاش نمی‌کردم شبیه استاد ایرج بخوانم؛ این صدا خودش 

راهش را پیدا کرده بود و من چاره‌ای نداشتم. وقتی 

می‌خواندم، انگار یکی از شاگردان کوچک استاد ایرج 

آواز می‌خواند. افتخاری در ادامه قطعه‌ای با مضمون 

»چرا یک دم کنار من نمی‌مانی…« را به یاد زنده یاد ایرج 

خواجه‌امیری اجرا کرد. »چرا یک دم کنار من نمی‌مانی/ 

چرا همچون نسیم از من گریزانی/چرا در دل مرا از خود 

نمی‌دانی/بیاد آور تو آن روز طلایی را«.

افتخاری گفت: اکنون وقت آن است که صدای ایرج از 

رادیو پخش شود؛ صدای استادِ ما. اگر صدای او پخش 

نشود، صدای چه کسی باید پخش شود؟ تنها چیزی 

که به انسان روحیه می‌دهد، صدای با روح و پراحساس 

است اما حیف نیست که پس از ظهر، یا هر زمانی که تهیه 

می‌فرمایند، صدای استاد پخش نشود؟

وی افزود: باید به افتخار آنهایی که کمک کردند این فضا 

ایجاد شود، دست بزنیم. امیدوارم چنین شود و ما حداقل 

از صدای استاد روحیه بگیریم. ما سفره‌نشینان سر سفره 

استاد بودیم، هستیم و خواهیم بود. پس چه بهتر که 

صدای استاد پخش شود و دوباره دل‌هایمان را جلا دهد.

پدرم عاشق مردم ایران بود

همچنین در ادامه افتخاری از احسان خواجه امیری 

دعوت کرد که در جایگاه حضور داشته و قطعه‌ای را به 

یاد پدرش اجرا کند.

احسان خواجه‌امیری خواننده موسیقی پاپ و فرزند 

زنده‌یاد ایرج اظهار کرد: از دوران بیماری پدرم، ایرج، 

گفتنی‌ها را گفته‌ام و ناگفتنی‌ها را دیده‌ام. مدت‌هاست، 

از زمستان گذشته، نتوانسته‌ام بخوانم؛ گویی لال شده‌ام 

اما امروز احساس می‌کنم وظیفه دارم.

وی گفت: اگر پدرم امروز اینجا بود، قطعاً برای شما 

می‌خواند. آخرین درسی که در زندگی به من آموخت، 

عشق بود؛ عشق به ایران و عشق به شما. او عاشق مردم 

ایران بود.

خواجه امیری افزود: به شما قسم می‌خورم که پدرم 

همیشه می‌گفت: »من فقط می‌خواهم جایی باشم که 

مردم هستند؛ من می‌خواهم پیش مردم باشم؛ پیش 

مردم ایران.«

وی بیان کرد: استاد ایرج امروز در میان ما نیست اما ما 

آمده‌ایم تا با احترام و عشق، بدرقه‌اش کنیم. من جسارت 

می‌کنم و چند خطی از آوازهای استاد را تقدیم حضورتان 

می‌کنم. خواجه امیری سپس قطعه‌ای از آثار پدرش را 

در گرامیداشت یاد او خواند.

Nakhost Honari

احسان خواجه‌امیری: پدرم عاشق ایران و مردمش بود

وداع با »پهلوان آواز«
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سریال »کارآگاه علوی« که در سال های ۱۳۷۵ و 

۱۳۸۷ با استقبال مخاطبان در دو فصل همراه بوده، 

به ایستگاه پخش فصل سوم خود رسیده است. در 

این مجموعه بازیگرانی از نسل‌های مختلف سینما 

و تلویزیون و تئاتر ایفای نقش می‌کنند.

مجموعه »کارآگاه علوی« در فصل سوم خود این بار 

با حضور بهنام تشکر میزبان مخاطبان خواهد بود.

همچنین احمد نجفی بازیگر اصلی و محبوب فصل 

اول و دوم سریال کارگاه علوی در این فصل ایفای 

نقش می‌کند.

کارآگاه علوی به کارگردانی سیدجمال سیدحاتمی و 

تهیه کنندگی پرویز امیری در فصل تازه خود اگر چه 

در همان بازه زمانی دهه ۱۳۲۰ روایت می شود اما 

نگاه متفاوتی دارد به ماجراهای جدیدی از تعقیب 

حقیقت و چالش‌های زندگی.

در حالی که تلاش‌ها برای تکمیل مراحل تولید همچنان 

در جریان است، فصل سوم کارآگاه علوی از جمعه 

پیش رو روانه آنتن شبکه یک سیما می شود تا نه تنها 

خاطره دهه های ۷۰ و ۸۰ را جانی دوباره ببخشد که 

نسل حاضر را به حدود یک قرن پیش و داستان های 

جنایی و پلیسی آن دوران ببرد.

در این مجموعه که از محصولات جدید و پر بازیگر سیما 

فیلم است، رسول نقوی، مرتضی اسماعیل‌کاشی و 

کیوان ساکت‌اف در نقش دیگر کارآگاهان در کنار 

بهنام تشکر حضور دارند. همچنین علی دهکردی، 

رامین ناصرنصیر، هدیه بازوند و حمیده مقدسی نیز از 

جمله بازیگران اصلی سریال کارآگاه علوی هستند.

پیشتر در این مجموعه بازیگرانی چون سیامک صفری، 

سوگل طهماسبی، هلیا امامی، رویا میرعلمی، آشا 

محرابی، نسیم ادبی، قربان نجفی، پریا مردانیان 

مقابل دوربین رفته‌اند.

بهاره رهنما، یوسف صیادی، امیرحسین صدیق، نگین 

معتضدی، سیروس همتی، بهراد خرازی،افشین سنگ 

چاپ، ایوب آقاخانی، حسین رفیعی، اتابک نادری، 

بابک نوری، سیدجواد طاهری، سامرند معروفی، مزدک 

رستمی، مرجان متقی، صفا آقاجانی، علی غریب ، 

عرفان آصفی، بهروز قادری و... هم بازیگرانی هستند 

که در این پروژه ایفای نقش کرده‌اند.

نوعی »مجازات اجتماعی« وجود دارد که ممکن 

است در فضای مجازی شکل بگیرد.

صدور رای قطعی در پرونده پژمان جمشیدی و تبرئه 

او از اتهام تجاوز و محکومیت بابت عنوان مجرمانه، 

بار دیگر بحث درباره نحوه بازتاب پرونده‌های 

کیفری در رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی را به 

میان آورد. این‌پرونده هم در ماه‌های ابتدایی 

انتشار اخبار، واکنش‌های گسترده‌ای را در فضای 

عمومی به دنبال داشت و حالا از نگاه برخی 

به عنوان نمونه‌ای قابل  حقوقدانان می‌تواند 

تأمل از پیامدهای رسانه‌ای شدن پرونده‌های 

قضایی بررسی شود.

وقتی در دل اتفاقات هستیم، شاید کمتر بتوان با 

نگاهی ریزبینانه ماجرا را تحلیل کرد، اما وقتی به 

سرانجام رسید، می‌توان با فراغ بال ماجرا را تحلیل 

کرد. بررسی ارتباط بین روند رسیدگی حقوقی 

و بازتاب رسانه‌ای در پرونده پژمان جمشیدی؛ 

نکات بسیاری در دل خود دارد.

برای بررسی این موضوع سراغ مجتبی محمدی 

حقوقدان عضو مرکز وکلا، کارشناسان رسمی 

و مشاوران خانواده قوه قضاییه رفتیم تا از نگاه 

یک حقوقدان ماجرای پرونده پژمان جمشیدی 

و بازتاب آن در رسانه‌ها را بررسی کنیم؛ محمدی 

معتقد است فارغ از اینکه طرفین یک پرونده 

چه کسانی باشند، باید میان »ادعا«، »اتهام« 

و »جرم اثبات‌شده« تفاوت قائل شد؛ تفکیکی 

که به گفته او در جریان انتشار اخبار مربوط به 

پرونده جمشیدی کمتر مورد توجه قرار گرفت.

او با اشاره به روند بازتاب این پرونده می‌گوید در 

هفته‌ها و ماه‌های ابتدایی، بخش‌هایی از رسانه‌ها 

و صفحات مجازی، اتهام تجاوز را به گونه‌ای مطرح 

کردند که گویی وقوع جرم قطعی و اثبات‌شده؛ 

در حالی که تشخیص وقوع جرم، مطابق اصول 

دادرسی، وظیفه مرجع قضایی صالح است.

به گفته این حقوقدان، نتیجه رسیدگی قضایی 

نیز اهمیت همین تفکیک را نشان داد؛ چرا که 

دادگاه اتهام تجاوز را احراز نکرد و درباره عنوان 

مجرمانه دیگری حکم صادر شد. از این منظر، 

تفاوت میان آنچه در مرحله طرح شکایت و اتهام 

مطرح می‌شود با آنچه در نهایت در دادگاه اثبات 

می‌شود، مساله‌ای اساسی در پوشش رسانه‌ای 

پرونده‌های کیفری است.

وقتی رسانه جای دادگاه می‌نشیند
محمدی ریشه این مساله را در اصل برائت می‌داند؛ 

اصلی که بر اساس آن هیچ فردی تا زمانی که 

جرمش در دادگاه صالح و مطابق تشریفات قانونی 

اثبات نشده، مجرم شناخته نمی‌شود.

او معتقد است اگر رسانه پیش از صدور رأی، 

فردی را مجرم معرفی کند، عملًا جایگاه قاضی 

را برای خود تعریف کرده است؛ وضعیتی که به 

گفته او در سال‌های اخیر با شکل‌گیری نوعی 

»دادگاه مجازی« تشدید شده است.

این دادگاه مجازی، به تعبیر محمدی، نه قواعد 

آیین دادرسی را رعایت می‌کند، نه ادله را بررسی 

می‌کند و نه امکان دفاع مؤثر را برای متهم فراهم 

می‌سازد؛ با این حال، گاهی احکامی صادر 

می‌کند که آثار اجتماعی آنها حتی می‌تواند از 

نتیجه رأی دادگاه نیز گسترده‌تر باشد.

شفافیت یا هیجان رسانه‌ای؟
یکی از استدلال‌های مطرح درباره انتشار گسترده 

پرونده‌های قضایی، ضرورت شفافیت و مطالبه‌گری 

اجتماعی است. محمدی اصل اطلاع‌رسانی را نفی 

نمی‌کند، اما میان »شفافیت« و »هیجان‌زدگی« 

تفاوت می‌گذارد و می‌گوید رسانه حق دارد از طرح 

یک شکایت یا در جریان بودن یک پرونده خبر دهد، 

اما نباید نتیجه رسیدگی را پیشاپیش مشخص 

کند یا از ادبیاتی استفاده کند که مخاطب را به 

سمت مجرم دانستن فرد سوق دهد.

این عضو مرکز وکلا هشدار می‌دهد عبور رسانه 

از جایگاه اطلاع‌رسان و ورود به جایگاه قاضی، 

علاوه بر آسیب به حقوق متهم، می‌تواند اعتماد 

 عمومی به نظام عدالت را نیز تحت تأثیر قرار

دهد.

رسانه، فضای مجازی و صدور حکم!

مجازات اجتماعی پژمان جمشیدی

قرارگاه عملیاتی ارتش در غرب 
)۱۳۶۲_۱۳۶۴(

تلفن خانه در زیر پل 
سید جلیل حسینی زهرائی

در شمارگان قبل اشاره کردم قرارگاه عملیاتی ارتش در 

غرب کشور چند کیلومتر قبل از شهر گیلانغرب بود و شهر 

فقط چند مغازه بقالی یک عکاسخانه و گرمابه ای که عموما 

رزمندگان استفاده میکردند وجود داشت  و ما در ابتدا 

ورود به قرارگاه و پس از اسقرار برای تماس تلفنی  و رفع 

نگرانی با خانواده می باید با هماهنگی سرگروهبان با مرام 

و اخلاق و محبوب سربازان جناب علی کرانی که خداوند 

نگدارشون باشد ، به نزدیکی روستا جنگ زده " دولابی " 

می رفتیم و دفتر مخابراتی وجود نداشت و نزدیک روستا و 

در پلی که کنار روستا قرار داشت مخابرات یک خط تلفن 

دایر کرده بود و سربازان به نوبت برای در امان ماندن از 

بمباران هواپیماهای عراقی به زیر پل جاده می رفتیم و چند 

دقیقه با خانواده صبحت میکردیم و البته به جهت اینکه 

از منزل قبلی به مکان جدید نقل مکان کرده بودیم تلفن 

در منزل نداشتیم و تنها در محله ما )کوی کارمندان ( یک 

همسایه نیکوکار که خدا نگهدارشون باشه حاج آقا علیزاده 

تلفن داشتند که به منزل ایشان تماس می گرفتم و سپس  

با مادر و خانواده صبحت میکردم  و خبر سلامتی خود را 

می دادیم تا خانواده نگران نباشند . همکاری، همدلی ، 

صمیمیت ، کمک و یاری رساندن مردم با یکدیگرو حضور 

تمامی اقشار مردم در جنگ و کمک های بی دریغ مردم به 

جبهه های جنگ  یکی از خاطرات سال های جنگ عراق 

بر علیه ایران بود .

من و عکاسی 

 سریال جدید داش آکل 
با حضور امیر جدیدی 

حمید نعمت الله با بازآفرینی فیلم ماندگار »داش آکل« 

صادق هدایت، آن را در قالب سریالی با بازی امیر جدیدی 

تولید می کند؛ اثری که یادآور نقش آفرینی تاریخی بهروز 

وثوقی خواهد بود.

قرار است سریالی بر اساس فیلم قدیمی »داش آکل« 

ساخته شود که در آن، امیر جدیدی به عنوان بازیگر نقش 

اصلی حضور خواهد داشت.

در روزهای اخیر، سینمای ایران شاهد انتشار خبرهایی 

مبنی بر ایجاد نسخه‌ای جدید از فیلم کلاسیک »داش آکل« 

در قالب یک سریال بوده است. این پروژه به کارگردانی 

حمید نعمت‌الله توجه بسیاری را به خود جلب کرده است. 

نسخه اصلی »داش آکل« که بر پایه داستان مشهور صادق 

هدایت نوشته شده و توسط مسعود کیمیایی در سینما به 

تصویر کشیده شده است، با نقش‌آفرینی ماندگار بهروز 

وثوقی به یکی از آثار برجسته تاریخ سینمای ایران تبدیل 

شد. اکنون این داستان با دیدگاهی مدرن، قرار است در 

قالب سریال به نمایش خانگی ارائه شود.
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روزهای پایانی منتهی به کنکور، یکی از حساس‌ترین 

دوره‌های زندگی هر داوطلب است؛ زمانی که ذهن 

میان مرور مطالب، انتظارات دیگران و ترس از نتیجه در 

نوسان است. اما واقعیت این است که کنکور تنها آزمون 

دانسته‌ها نیست؛ آزمونِ مدیریت ذهن و احساسات نیز 

هست. بسیاری از داوطلبان با وجود تسلط کامل بر 

منابع، به دلیل اضطراب و آشفتگی ذهنی، عملکردی 

پایین‌تر از توانایی واقعی خود نشان می‌دهند.

۱( اضطراب را بپذیریم، نه سرکوب
اضطراب پیش از آزمون واکنشی طبیعی و حتی مفید 

است، زیرا هوشیاری و تمرکز را افزایش می‌دهد. مشکل 

از آنجا آغاز می‌شود که فرد در برابر این اضطراب می‌ایستد 

و سعی در حذف کامل آن دارد. پذیرش »مضطرب بودن« 

و یادآوری این نکته که همه‌ی داوطلبان همین حس را 

دارند، فشار روانی را به‌طرز چشمگیری کاهش می‌دهد.

۲( خواب را فدای درس خواندن نکنید
شایع‌ترین اشتباه در این روزها، بی‌خوابی برای مرور 

بیشتر است؛ اما حافظه‌ی بلندمدت در مرحله‌ی خواب 

تثبیت می‌شود. کم‌خوابی نه‌تنها فراموشی را افزایش 

می‌دهد، بلکه هورمون استرس را بالا برده و تمرکز را 

مختل می‌کند. به‌جای سحرخیزی اجباری، خواب 

کافی شبانه داشته باشید تا مغز آموخته‌ها را به‌شکل 

عمیق تثبیت کند.

۳( مطالعه را به مرور فعال تبدیل کنید
در این بازه، زمان یادگیری مطلب جدید نیست. بهترین 

راهکار، مرور فعال است؛ یعنی سؤال‌پرسیدن از خود و 

پاسخ‌دهی شفاهی، که میان مغز و اطلاعات ارتباطی 

پایدار ایجاد می‌کند. مرور تیترها، نکات کلیدی و 

تست‌های کوتاه دوره‌ای، بسیار مؤثرتر از خواندن 

پشت‌سرهم صفحات جدید است.

۴( تنفس دیافراگمی؛ ابزاری در دسترس
دقیقاً در لحظه‌ای که در جلسه‌ی آزمون قلب تند می‌زند، 

ساده‌ترین اما مؤثرترین راه، تنفس عمیق است: چهار 

ثانیه دم از بینی، چهار ثانیه نگه‌داشتن و شش ثانیه 

بازدم آرام از دهان. تکرار این چرخه به‌مدت یک دقیقه، 

سیستم عصبی را آرام کرده و ضربان قلب را به حالت 

طبیعی بازمی‌گرداند.

۵( نقش بی‌بدیل خانواده
والدین در این روزها یا عامل آرامش‌اند یا عامل فشار. 

مقایسه‌ی داوطلب با دیگران، سؤال‌های مکرر درباره‌ی 

نتیجه و انتظارات سنگین، مهم‌ترین عوامل برهم‌زننده‌ی 

تمرکزند. همدلی و پیام ساده‌ی »هر نتیجه‌ای هم بیاید، 

تو برای ما ارزشمند و محبوبی«، قوی‌ترین پشتوانه‌ی 

روانی یک داوطلب است.

۶( کنکور پایان راه نیست
کنکور یک در از هزاران درِ زندگی است. بارها دیده‌ایم 

داوطلبانی که در مسیر خود و با تلاش مستمر، به 

موفقیت‌های بزرگ‌تری از هم‌سالان رتبه‌برتر خود رسیده‌اند. 

سلامت روان، ارزشمندتر از هر رتبه‌ای است. آرامش و 

اعتمادبه‌نفس، همان کلیدی است که درِ موفقیت را 

در هر امتحانی — چه کنکور و چه زندگی — به روی 

انسان می‌گشاید. ذهنِ آرام، نیمی از موفقیت را در 

آغاز مسیر همراه خود دارد.

علی نصیریان :

با گاو وارد سینما شدم!
علی نصیریان از مسیر پرچالش زندگی‌اش گفت؛ از 

کودکی با تعزیه و معرکه‌گیری تا همکاری با مهرجویی 

و انتظامی. او با نقد شرایط امروز، اجاره سالن‌های 

دولتی را ضدحمایت خواند و بازیگری را سخت‌ترین 

حرفه پس از کار معدن دانست.

علی نصیریان  ـ بازیگر پیشکسوت تئاتر و سینمای 

ایران ـ مهمان برنامه »هم‌کلام« شد و در گفت‌وگویی 

مفصل و صمیمانه، با جزییات کامل از مسیر پرپیچ‌وخم 

زندگی‌اش سخن گفت؛ از کودکی در کوچه‌پس‌کوچه‌های 

تهران قدیم و تماشای تعزیه و معرکه‌گیری تا همکاری 

با بزرگانی چون داریوش مهرجویی، عزت‌الله انتظامی 

و ناصر تقوایی. 

او در این گفت‌وگو ، نه‌تنها از تأثیر غیرمستقیم خانواده 

و روشنفکران هم‌دوره‌اش سخن گفت، بلکه با نگاهی 

نقادانه به وضعیت امروز سینما و تئاتر ایران، از کاهش 

وسواس در تولیدات هنری، مانع‌تراشی نهادها و اجاره 

دادن سالن‌های دولتی گلایه و تاکید کرد که بازیگری 

پس از کار معدن، سخت‌ترین حرفه جهان است. 

کودکی و خانواده؛ نقش مادر و پدر در 
شکل‌گیری علاقه

علی نصیریان در پاسخ به سوالی درباره تاثیر پدر و 

مادر در علاقه‌مندی‌اش به ادبیات و ادبیات نمایشی، 

گفت: من فکر می‌کنم که یک همچین چیزی از 

سوی خانواده نبوده است. پدر و مادر من ارتباطی 

با کار من نداشتند و هیچ نوع تشویقی از من نکردند.

او افزود: تنها چیزی که یادم هست؛ من صدای خوبی 

داشتم، مادرم هم خیلی خوب ضرب می‌گرفت و خیلی 

خوب دایره می‌زد و من می‌خواندم. آن موقع تازه رادیو 

آمده بود و چند سالی بود که مرتضی احمدی و حمید 

قنبری تصنیف‌های پیش‌پرده‌ای می‌خواندند. من 

با ضرب دایره مادرم آن تصنیف‌ها را به صورت آواز 

می‌خواندم. البته این تصنیف‌ها به قیمت یک قِران 

در لاله‌زار فروخته می‌شد که من می‌خریدم، حفظ 

می‌کردم و با ضرب دایره می‌خواندم.

نصیریان درباره پدرش گفت: پدرم آدم باسوادی نبود، 

اما یک سوادکی و یک جنگ شعر داشت. بعضی 

شعرها را از این طرف و آن طرف می‌گرفت و گاهی 

خودش چیزهایی سرهم می‌کرد. اما از لحاظ ادبی 

و هنری به من کمک نکرد. چیزی که برای من مهم 

بود، این بود که پدر و مادرم مانع کار من نشدند. این 

خودش خیلی مهم بود.

اولین جرقه‌های علاقه به نمایش
نصیریان با اشاره به ریشه‌های اولیه علاقه‌اش به 

بازیگری گفت: من وقتی دنبال کار نمایش را گرفتم، 

به دلیل علاقه‌ای بود که با دیدن تعزیه، تخته‌حوضی و 

معرکه‌گیری پیدا کردم، چون خاله‌های ما در چهارراه 

سیروس بودند و آن موقع‌ها گمرک و اینجاها خیلی آشفته 

و داغون بود. اما همانجا بزمجه و میمون می‌آوردند. 

من وقتی اینها را می‌دیدم، از بازیگری و نمایش خوشم 

می‌آمد و مرا به خودش جذب کرد و رفتم دنبالش.

آشنایی نصیریان با انتظامی
نصیریان درباره نحوه آشنایی با عزت‌الله انتظامی 

گفت: بعد از ۲۸ مرداد و بگیر و ببندها، آقای انتظامی 

رفته بود آلمان. اونجا هم کار می‌کرد، هم شب‌ها 

کلاس می‌رفت. وقتی برگشت، آمد پیش من و گفت 

می‌خواهم با گروه شما کار کنم. وقتی شروع کردم کار 

کردن با ایشان، دیدم بسیار آدم با استعدادی است.

او افزود: در تلویزیون که تازه‌ تأسیس شده بود، گروه‌های 

مختلفی تشکیل شد و ما هر ماه یک نمایش یک‌پرده‌ای 

را به صورت زنده و سیاه‌وسفید اجرا می‌کردیم. این 

همکاری باعث شد من و آقای انتظامی خیلی خوب 

با هم کار کنیم.

ورود به سینما با »گاو« مهرجویی
نصیریان درباره آشنایی با داریوش مهرجویی 

گفت: سال ۴۷، آقای ساعدی آمد پشت صحنه 

تلویزیون و یک آقایی را به ما معرفی کرد به نام 

)داریوش مهرجویی( که می‌خواست »گاو« را بسازد. 

ما بدون هیچ توقع و قراردادی رفتیم شروع کردیم 

به کار کردن.

او افزود: این برای من اولین بار بود که جلوی دوربین 

سینما قرار می‌گرفتم. آقای مهرجویی خیلی چیزها 

به من یاد داد؛ اینکه مقابل دوربین چیکار کنم، 

لنز چیست، فاصله چیست، نور چیست. نوع کار 

و عمل را به من یاد داد. خیلی ازش ممنونم. در 

اولین و آخرین کارش من با او بودم.

نصیریان با اشاره به تأثیر این فیلم گفت: آقای 

گلستان و مهرجویی و کیمیایی یک رفرم در سینما 

شروع کردند. »گاو« آنقدر غیرمتعارف بود که فکر 

می‌کردیم تماشاگر ندارد. فریدون فرخزاد آمد گفت 

من جلوی در، بلیت پاره می‌کنم که مردم به هوای 

من بلیت بخرند و بیایند فیلم را ببینند. اما بعد فیلم 

در جشنواره‌های خارجی موفق و ارزشیابی درستی 

شد. من از کار کردن با مهرجویی خیلی یاد گرفتم.

انتقاد از شرایط امروز سینما و تلویزیون
نصیریان با انتقاد از وضعیت فعلی گفت: اوایل 

انقلاب، تلویزیون و سینما با وسواس و دقت کار 

می‌کردند. رفته‌رفته همه چیز شل شد. الان چیز 

خلاقانه مهمی در فیلم‌ها نمی‌بینم. در تلویزیون، 

آقای فتحی چند سریال خوب ساخت مثل »میوه 

ممنوعه« که برگرفته از »شیخ صنعان« بود، یا آقای 

میرباقری »امام علی)ع(« را ساخت. اما متاسفانه 

رفته‌رفته این آثار کمرنگ شد.

پدرام خسروشاهی
مشاور ارشد روانشناسی

امیر وحیدی

تعبیر خواب )3(

بازگو هر آنچه خواهی باز گو

بر نگویم فاش ، اینک راز گو

اسَ سَ سَ لامش هنوزم مانده بود

پاسخ آمد " بر تو ای بنده درود

بود پایم همچنان لرزان و سست

گفت " بنشین بنده ام ، این جای توست

چشم هایم بود بسته همچنان

بر چنان نوری دو چشمم ناتوان

آن دهانِ خشک و آن چوبِ زبان

تا گشودم گشت سیراب آن زمان

بر زبانم قوّت و یاری نبود

عزم بر گفتن نمودم هر چه بود

با تضّرع گفتم ای شه الَامَان

من نگویم هیچ ، تو خود بر بخوان

در همه عمرم نیامد بندگی

این خدایی از تو و بخشندگی

مستحق دوزخم انِکار نیست

آن جزایم نزد تو جز نار نیست

این دل و دست و تن و پا و سرم

یا ببخشا ، یا بسوزان پیکرم

گفت " در ذهنت چه چیزی ساختی ؟

نه خودت را نه مرا بشناختی

کو یکی نقاش کز روی غضب

ادامه دارد ... خوش بسوزاند اثرهایش به شب�

شعر

"مسافر ؛ اتوبوس "

محمدرضاسوزنچی

 اون روز ؛ اواسط بهار بود ؛ساعت حدود ۱۰ صبح ؛ برای رفتن  به 

سازمان جهاد کشاورزی و پرداخت یکی از اقساطم ؛ رفتم سراغ 

دوچرخم .درحیاط را که باز کردم خارج بشم؛ دیدم هوا بدجوری 

دلش گرفته و ابرهای سیاه نشان  از باران احتمالی داره. از رفتن 

با دوچرخه منصرف شدم‌ و تصمیم گرفتم با اتوبوس برم .چهار راه  

میدان بار سوار اتوبوس شدم ؛ ازدحام جمعیت زیاد بود .  عده ای در 

افکار خود به تنهایی ایستاده بودند ؛ عده ای در حال صحبت با بغل 

دستی خود بودند؛ از تجمعات و حضور مردم سخن می گفتند ؛ از 

مذاکره؛ از مقاومت و اتحاد مردم در برابر دشمن متجاوز؛ از شهدای 

وطن و از تنگه هرمز ؛ از وطن فروشان و از گرانفروشان ؛ از محتکران 

؛ و... جمعیت زیاد داخل اتوبوس  باعث شده بود کسانی که می 

خواهند در ایستگاه مورد نظر پیاده بشن  باید بسختی و با زحمت 

خودشون رو جابجا کنند .با خودم کمی کَلنجار رفتم موضوعی را 

مطرح کنم ؛ از این رو بود که خیلی مودبانه و با احترام اعلام کردم 

:  "مسافرای محترم؛ اگه تا قبل از رسیدن به ایستگاه موردنظر تا 

نزدیک در خروجی   جابجا بشین  ؛ راحت تر  میتونین  پیاده بشین 

.چند نفری با تکان دادن سر حرفم را تأیید کردند.  اتوبوس در 

ایستگاه بعدی ایستاد؛ چند نفر پیاده شدند ؛اتوبوس  در حال 

راه افتادن بود که یکی از مسافرا در حالی که تازه  از روی  صندلی 

جابجا می شد ؛ فریاد زد : آقا ؛آی آقای راننده ؛ پیاده میشم.طرف 

تا می خواست از روی صندلی بلند شه؛ اتوبوس راه افتاد. دادو 

بیداد بنده خدا که مقصر هم بود بجایی نرسید . یکی از مسافرا 

بهش گفت: خوب شد که این آقا اعلام کرد زودتر آماده پیدا شدن 

بشین. در حالی که باران ؛  این نعمت الهی؛  بشدت می بارید و به 

شیشه اتوبوس بر خوردمیکرد؛ مسافر مورد نظر با ایستادن در محل 

در خروجی اتوبوس در حالی که به قول ما مشهدی ها با خودش 

"قُر و پُر"   می کرد ؛ در ایستگاه بعدی  پیاده شد.

دلنوشته




