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توپ و تور

کارت زرد

حوزه شمال قهرمان والیبال بانک ملی شد 
محمد مهدیزاده

مسابقات والیبال قهرمانی مدیران و کارکنان بانک ملی مشهد 

که به مناسبت دهه مبارک فجر از چندی پیش آغازشده بود 

سرانجام قهرمان خود را شناخت .

عسگرزاده سرپرست مسابقات گفت در این دوره از مسابقات 

با حمایت مدیرعامل بانک ملی ۸تیم از حوزه‌های مختلف 

بانک‌های ملی شرکت داشتند و رقابت‌های قهرمانی را دردوگروه 

چهارتیمی برگزار کردند و در شب‌پایانی و در حضور مسوولین 

بانک ملی و میهمانان ویژه دوتیم حوزه شمال و سرپرستی 

امور اداری بانک ملی به مصاف هم رفتند که تیم حوزه شمال 

بادرخشش حمید عسگرزاده و صادق جزایری بازیکن لیگ 

برتری والیبال خراسان و با برتری بر حریف برسکوی قهرمانی 

ایستاد و تیم‌های سرپرستی امور اداری و پیشکسوتان به ترتیب 

دوم و سوم شدند. ضمن اینکه باید از بازی بسیار فنی مهدی 

بهال گردی درتیم سرپرستی اموراداری بانک ملی اشاره کرد 

که درنایب قهرمانی تیمش نقش مهمی داشت  همچنین 

باید ازبرادران مهاجر اشاره کرد که با بازی‌های قدرتی خود 

تمام نگاههارا به خود جلب کرده بودند. 

در پایان جوایز و مدال‌های قهرمانی توسط مسوولین اهدا شد 

درشب فینال علاوه برمسوولین و مدیرعامل بانک ملی دو 

میهمان ویژه  حمید امیدوار نژاد مربی بین المللی و نامدار 

والیبال خراسان  و حمید رحمانیان مدیر ورزشی و پیشکسوت 

والیبال گاز خراسان و والیبال نشسته حضور داشتند .

قضاوت بازی‌ها را دو داور پیشکسوت وارشد والیبال خراسان 

رضوی بهروزسالاری ومهدیزاده بر عهده داشتند .

هفت شرکت فولادی خراسان قرار بود به یاری ورزش 
خراسان رضوی بیایند

نخست ورزشی : ظاهرا این طرح با شروع جنگ به بن‌بست 
خورد و به زمان دیگری موکول شد .

والیبال جام رمضان بانوان مشهد به میزبانی 
شهرداری مشهد برگزار شد

نخست ورزشی : مدیریت تربیت‌بدنی شهرداری مشهد 
بازهم به حمایت والیبال بانوان آمده بود.

 دیدار سرپرست اداره ورزش و جوانان
 با موسپیدهای تنیس روی میز

نخست ورزشی : امیرزارعی هرزمان فرصت پیدا بکند سرزده 
به دیدار پیشکسوتان ورزشی می‌رود.

  صاحب امتیاز و مد‌‌‌یرمسوول: دکتر علی  خسروشاهی
  سردبیر: سعید کوشافر

  صفحه آرا : محمدرضا شوشتری
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 در آستانه فرارسیدن دوازدهم اردیبهشت‌ماه 

روز تقدیر و تجلیل از معلمان و دبیران 

پرتلاش که در راستای تربیت و رشد 

و تعلیم گام برداشته و برمی‌دارند 

گفت‌وگویی انجام دادیم با یکی از 

پیشکسوتان عرصه تعلیم تربیت  ورزش 

استان که باهم می‌خوانیم

تفاوت زنگ ورزش امروز با دیروز
محمد بدخشان دبیر ورزشی بازنشسته 

آموزش‌وپرورش خراسان رضوی  که این 

روزها به آچارفرانسه هیات دوومیدانی 

خراسان رضوی شهرت پیداکرده است 

درباره نقش و جایگاه دبیران ورزش 

در سلامت جسم و روح دانش آموزان 

می‌گوید: درگذشته زنگ ورزش یک 

جلسه تفریحی ،بانشاط و شاد برای همه 

دانش آموزان بود و همه‌روزه‌ای هفته را 

طی می‌کردند و چشم به‌روزی داشتند 

که زنگ ورزش فرابرسد و ساعتی را به 

شادی و تفریح در کنار دوستانشان 

سپری کنند ،کل زنگ ورزش یک توپ 

پلاستیکی دوجداره و دو عدد دروازه 

که تور هم نداشت همه این‌ها سرمایه 

یک زنگ ورزش در مدارس بود. معلم 

ورزش هم اگر حال داشت دقایقی به 

نرمش می‌پرداخت و سپس بارها سازی 

دانش آموزان هر فردی به گوشه‌ای 

می‌رفت و با دوستانش مشغول جک 

گفتن و شوخی‌های مقطع سنی بود 

اما امروز ورزش یک جایگاه علمی و 

تخصصی به خود گرفته و دبیران با 

آموزش‌های علمی و اصلاحی دانش 

آموزان را تربیت و رشد می‌دهند نقاط 

ضعف جسمی دانش آموزان بررسی 

و برای درمان و اصلاح گام برداشته 

می‌شود دیگر زنگ ورزش یک درس 

تفریحی قلمداد نمی‌شود بلکه یک 

کلاس درس علمی ،آموزشی و تحقیقی 

و کاملا فنی و تخصصی است ،

معتقدم ورزش جایگاه ارزشمندی 

در میان خانواده‌ها و مدرسان این 

حوزه پیداکرده است و خدا را شکر 

تاثیرهای مثبتی در زندگی اجتماعی 

دانش آموزان گذاشته فرهنگ اجتماعی 

زیستن ،مشارکت و همچنین هم‌نوایی 

،صبر و استقامت از دل همین زنگ 

ورزش خروجی داشته است که این 

امر نشانه‌های خوبی برای تعلیم و 

تربیت محسوب می‌شود .

چرا به شما لقب آچارفرانسه هیات 
دوومیدانی داده‌شده است؟

من‌بعد از بازنشستگی فعالیتم را در 

هیات دوومیدانی آغاز کردم و با توجه به 

علاقه‌ای که به امور فنی داشتم اغلب 

تعمیرات تجهیزات ورزشی و لوازم‌خانگی 

را به دست گرفتم و بسیاری از تجهیزات 

ورزشی هیات که آسیب می دید را 

تعمیر و بازسازی می‌کردم همچنین 

نکات فنی ورزشکاران دوومیدانی را 

به‌صورت فنی و علمی به آنان یادآوری 

می‌کردم و چون در همه امور به‌صورت 

تخصصی و با علم روز پیش رفتم لقب 

آچارفرانسه هیات را به من دادند.

امکانات سالن ورزشی باغبانباشی 
چگونه است و آیا ورزش ساعت 

خاصی را دارد؟ 
هر آنچه برای حرکات اصلاحی،بدن‌سازی 

و ورزشی لازم است، موجوده؛ فقط 

ظرفیت سالن محدود است و روزهایی 

که جمعیت بیشتر می‌شود ظرفیت برای 

انجام حرکات ورزشی کافی نیست 

که به‌ناچار روزهای هفته را به زوج و 

فرد تقسیم کرده‌ایم. زمان استفاده از 

سالن هم خوب است. از سوی دیگر 

مربیان تخصصی و پیشکسوتان  ازجمله 

حسن روحی )قهرمان و پیشکسوت 

دوومیدانی کشور(در این سالن بیشمارند 

که نقش مهمی در اصلاح حرکات و 

قهرمان‌پروری دارند

چه توصیه‌ای به همکاران خود 
درباره  ورزش کردن دارید؟

معتقدم ورزش درروند شخصی زندگی 

آن‌ها اثر دارد صرف داشتن جسمی 

سالم، دارای روحیه‌ای شاد بوده که 

همه این‌ها در خانواده آن‌ها نیز اثر دارد. 

همچنین زنگ ورزش پیشکسوتان باید 

در سراسر کشور نواخته شود .فرزندان 

یک خانواده وقتی والدین ورزشکاری 

داشته باشند، ورزشکار می‌شوند در 

غیر این صورت هیچ علاقه‌ای به ورزش 

نشان نمی‌دهند.

فرزندان شما هم ورزشکار هستند؟
به‌صورت حرفه‌ای ورزش نمی‌کنند 

اما اهل ورزش هستند. همسرم اهل 

پیاده‌روی است، وقتی می‌خواهد خرید 

کند اول پیاده‌روی می‌کند و بعد خرید 

می‌کند. بهترین و ارزان‌ترین ورزش 

پیاده‌روی است کسی که بخواهد ورزش 

کند زمان و مکانش را پیدا می‌کند و 

بهانه‌تراشی نمی‌کند.

سخن پایانی
همکاران برای خودشان ارزش قائل 

باشند و قدم اول در این زمینه حفظ 

سلامت جسمی یا بهبود شرایط جسمی 

و بعد روانی است که با ورزش موثر 

می‌شود. کسی که ورزش می‌کند، در 

کنار جسم سالم، افکار سالمی دارد، 

حس خوب، حال خوب و انرژی خوبی 

دارد و این حس و حال را به اطرافیانش 

نیز منتقل می‌کند اما اگر غیرازاین 

باشد یعنی یک جای کار می‌لنگد 

و ابتدا تاثیرش را بر بدن و بعد در 

روان می‌گذارد. ورزش یعنی اصلاح 

سبک زندگی، پس به سمت اصلاح 

حرکت کنیم.

در گفت‌وگو با آچارفرانسه هیات دوومیدانی مطرح شد

زنگ ورزش برای پیشکسوتان 

منیره نخعی 

نایب‌قهرمانی صالحی
پس از دو روز رقابت در مسابقات لیگ 

کشوری اسکی صحرا نوردی که در پیست 

بین‌المللی دیزین برگزار شد در بخش بانوان 

، ساحل تیر از مازندران در جایگاه نخست 

قرار گرفت و پس از او عاطفه صالحی 

اسکی‌باز مشهدی، عنوان نایب‌قهرمانی 

کشور را از آن خود کرد. فرنوش شمشکی 

از تهران نیز به مقام سوم رسید.

خراسانی‌ها در تمرینات 
ملی

اردوی آمادگی تیم ملی بدمینتون بانوان 

کشور برای حضور در بیستمین دوره 

بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶ از یکم تا پانزدهم 

اردیبهشت در حال برگزاری است و در 

فهرست یازده نفره دو بدمینتون باز از خراسان 

رضوی به نام‌های آیدا عنایتی و فاطمه 

احمدزاده قاری حضور دارند. همچنین 

در مرحله چهارم اردوی آماده‌سازی تیم 

ملی کبدی بانوان اعزامی به بازی‌های 

آسیایی ناگویا ۲۰۲۶ به میزبانی گرگان 

آیناز فرامرزی تنها خراسانی حاضر در 

این اردوست در بین مربیان دعوت‌شده 

نیز سمانه افخم ملی‌پوش مشهدی و 

اسبق تیم ملی و مربی تیم‌های ملی در 

کنار صفورا یادی مقدم و لیلا دوستوندی 

حضور دارد .

ورزش بانوان  

معین شریف 

جودو
دو ملی‌پوش خراسانی به دو رویداد معتبر 

گرند اسلم تاجیکستان و قزاقستان در 

سال ۲۰۲۶ اعزام می‌شوند. گرند اسلم 

تاجیکستان یازدهم تا سیزدهم اردیبهشت 

و گرند اسلم قزاقستان شانزدهم تا نوزدهم 

اردیبهشت برگزار خواهد شد. بر این اساس 

تیم ملی جودو ایران با هدایت رشاد ممدوف 

به‌عنوان سرمربی و ایوب رستمی به‌عنوان 

مربی در این دو تورنمنت که رنکینگ 

فدراسیون جهانی است شرکت خواهد 

کرد. در ترکیب تیم ملی ایران در این دو 

گرند اسلم سه ملی پوش حضور دارند که 

از این میان الیاس پرهیزگار در وزن ۸۱ 

کیلوگرم و محمد پوریا بناییان در وزن ۱۰۰ 

کیلوگرم جودوکاران مشهدی هستند و در 

کنار آن ها امیر عباس چوپان نماینده وزن 

۹۰ کیلوگرم خواهد بود. تیم ملی جودو ایران 

باهدف ارتقای رنکینگ جهانی و آمادگی 

برای حضور در بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶ 

در ناگویا در دو گرند اسلم تاجیکستان و 

قزاقستان شرکت خواهد کرد.

هندبال
در سومین مرحله آماده‌سازی تیم ملی 

نوجوانان که با حضور 29 هندبالیست 

تا پانزدهم اردیبهشت‌ماه جاری ادامه 

دارد، آرین خالقی، محسن هادی زاده، 

امیر حسام واحدیان، مهدیار مولوی و 

مهدی مرادیان پنج خراسانی حاضر در 

این اردو هستند. همچنین در اردوی تیم 

ملی جوانان 23 هند بالیست حاضرند که 

پارسا شهابی و محمد بیاتی دو هندبالیست 

جوان خراسانی آن هستند.

منهای فوتبال 

جشنواره ورزشی »محله‌محور« در طبرسی شمالی مشهد برگزار شد

گروه ورزش- جشنواره ورزشی »محله‌محور« با حضور 
پرشور شهروندان در منطقه طبرسی شمالی مشهد 

برگزار شد. 

رییس هیات روستایی و بازی های بومی و محلی استان 

با اعلام این خبر گفت: این رویداد با هدف ترویج نشاط 

اجتماعی و تقویت همدلی در محلات، به میزبانی محله 

طبرسی شمالی ۹ )مسجد جوادالائمه‌)ع( برگزار شد.

محمد رضا خوش‌باطن افزود: در این جشنواره که با 

همکاری دفتر محله طبرسی برنامه‌ریزی‌شده بود، حدود 

۲۰۰ نفر از ساکنان منطقه در رده‌های سنی مختلف 

حضور یافتند. شرکت‌کنندگان در فضایی شاد و رقابتی، 

به انجام بازی‌های بومی و محلی و مسابقات ورزشی 

پرداختند که موجب ایجاد شور و اشتیاق مضاعف در 

میان خانواده‌ها شد. 

وی خاطرنشان کرد:هیات ورزش‌های روستایی  با اجرای 

این طرح، اهدافی نظیر »افزایش مشارکت اجتماعی«، 

»ایجاد فرصت‌های برابر ورزشی در مناطق مختلف شهری« 

و »احیای میراث فرهنگی در قالب بازی‌های سنتی« را 

دنبال می‌کند.

مجید خروشی
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 فواید ورزش‌های آبی 
چیست ؟ 

 سید بهنام حسینی زهرائی 
کارشناس ارشد تربیت‌بدنی و ورزش

بسیاری از ورزش‌هایی که در محیط آبزی قرار 

می‌گیرند، نیاز به هماهنگی هر دو تمرین 

هوازی و بی‌هوازی دارند که استقامت را افزایش 

می‌دهند. به‌عنوان یک نتیجه مستقیم، شنا، 

غواصی و فعالیت‌های مشابه می‌تواند به ما 

کمک کند تا خودمان را برای مدت طولانی 

تحت‌فشار قرار دهیم. رفاه جوانان به‌طور مستقیم 

به شرایط جسمی آن‌ها بستگی دارد. بهترین 

روش برای جلوگیری از اضافه‌وزن، که بسیاری 

از بزرگسالان جوان را در قرن ۲۱ تهدید می‌کند، 

ورزش‌های آبزی است.  یکی دیگر از فواید 

ورزش‌های آبی، کمک کردن به توانایی‌های 

ذهنی است. هماهنگی عضلات متعدد در 

یک‌زمان تاثیر بسیار مثبتی بر روی ذهن ما 

دارد. ورزش‌هایی مانند شنا باعث می‌شود ما 

نفس خود را حفظ کنیم و ظرفیت ریه را افزایش 

دهیم و به توانایی‌های ذهنی‌مان نیز کمک 

کنیم.  در اکثر ورزش‌ها، موفقیت بر اساس 

همکاری با اعضای تیم است. مانند ورزش‌های 

بسیاری، ورزش‌های آبی نیز اجتماعی سازی، 

دوستی و استدلال عاطفی را افزایش می‌دهد و 

همچنین باعث احترام و تناسب‌اندام می‌گردد. 

به‌خصوص در مورد شنا، تلاش فیزیکی که در 

محیط آبزی ایجاد می‌کنید، باعث کاهش 

فشار ستون فقرات و بهبود تعادل در بدن شما 

می‌شود.  یکی دیگر از فواید ورزش‌های آبی، 

مبارزه با چاقی و درد‌های کمر است. شما با 

شنا به‌راحتی می‌توانید از شر درد‌های خود رها 

شوید.  ورزش‌های آبی یک فرم عالی از ورزش 

هستند، زیرا تقریبا هر قسمت بدن شما کار 

می‌کند و به شما کمک می‌کند کالری‌های 

خود را به‌طور طبیعی بسوزانید. این متابولیسم 

شمارا افزایش می‌دهد و درنتیجه مصرف مایع 

و اشتها شما نیز افزایش می‌یابد. همچنین 

افزایش‌دهنده ایمنی در برابر بیماری‌های مزمن 

و به شما کمک می‌کند سالم و پرانرژی باشید. 

افراد مبتلابه دیابت و بیماری قلبی مزمن نیاز 

به تغییراتی در شیوه زندگی دارند تا سلامت 

عمومی خود را کنترل کنند. ورزش‌های آبی، 

حتی شنا کردن و انجام تمرینات سبک در 

آب باعث کاهش میزان استرس می‌شوند 

که به‌طورکلی برای قلب و بدن مفید است. 

نرمی و روان بودن آب برای استخوان‌ها بسیار 

مفید است. فعالیت‌های آب شنا باعث می‌شود 

مفاصل آسیب‌دیده بدون تشدید علایم دچار 

بهبود گردند.Hydrotherapy روش ترجیحی 

درمان برای افراد مبتلا به آرتریت روماتوئید است.  

یکی دیگر از فواید ورزش‌های آبی، افزایش 

تراکم استخوان است راه رفتن بر روی تردمیل 

بهترین گزینه برای افراد مسن و زنان یائسه 

است. قایقرانی، دوچرخه‌سواری، قایقرانی و 

دیگر ورزش‌های آبی، انواع ورزش‌های بسیار 

محبوب هستند که به افزایش تراکم استخوان 

کمک می‌کنند. 

ورزش‌های آب مانند سایر ورزش‌ها و فرم‌های 

ورزشی نیز برای بدن مناسب است. علاوه بر 

آن برای عقل نیز بسیار مفید است. آرامش 

آب استرس، اضطراب و افسردگی را کاهش 

می‌دهد. به‌عنوان‌مثال شنا باعث بهبود روح 

و روان در مردان و زنان می‌گردد. ورزش‌های 

آبی یک فرم عالی از ورزش هستند، زیرا در 

آن‌هم بدن و هم ذهن درگیر هستند.

             سلامت

خراسان  همگانی  ورزش‌های  هیات  ورزش-  گروه 
رضوی به مناسبت گرامیداشت دهه کرامت، مسابقات 

و مراسمی بانشاط و مفرح را با حضور دختران موسسه 

خیریه گلستان علی)ع( برگزار کرد. در این مراسم که 

با حضور رضا آذریان، مریم زمانی رییس و نایب رییس 

هیات همگانی به همراه قاسم حسین زاده و محمدرضا 

حسینی مسوولان کمیته‌های ورزش مساجد و کایت 

استان برگزار شد، مسابقات ورزشی به اجرا گذاشته  و 

در پایان هدایایی به‌رسم یادبود اهدا شد. 

برنامه‌های متنوع در مراسم 
بر اساس این گزارش در این مراسم، برای نخستین بار 

بنری با ثبت اثرانگشت و نقاشی فرزندان آسمانی تقدیم به 

کودکان میناب توسط دختران گلستان علی)ع( انجام شد. 

در ابتدای این مراسم رضا آذریان رییس هیات همگانی 

استان طی سخنانی ضمن تبریک فرارسیدن دهه کرامت 

و ولادت باسعادت هشتمین اختر تابناک ولایت امام 

رضا)ع( اظهار داشت: هیات ورزش‌های همگانی استان 

خراسان رضوی برابر ابلاغیه  فدراسیون ورزش همگانی 

کشور در دهه کرامت به یاد فرزندان شهید مدرسه شجره 

طیبه میناب جشنواره‌ای را برگزار کرد که در سطح کشور 

هشت‌تا جشنواره به استان خراسان رضوی اختصاص‌یافته. 

و ما امروز دریکی از این جشنواره‌های ورزشی در یک مرکز 

بزرگی تحت عنوان موسسه خیریه گلستان علی»ع« 

که دختران ۶ تا ۱۴ سال اینجا اقامت دارند با دو گروه 

سرود قمر بنی‌هاشم و دختران حاج قاسم سلیمانی با 

کمک‌مربیان و حضور دختران در این موسسه خیریه به 

اجرا گذاشته شد. رضا آذریان در ادامه یادآور شد:  در 

اینجا برنامه جشن و برنامه اهدای لوح و هدیه به فرزندان 

گلستان علی»ع« از طرف هیات ورزش همگانی انجام و 

به این عزیزان هم‌عرض کردیم که به یاد شهدای میناب 

این برنامه فرهنگی-ورزشی  اجرا شد که بسیار برنامه 

شاد و متنوعی بود.

موسسه خیریه گلستان علی»ع« میزبان مسابقات فرهنگی -ورزشی

مجید خروشی

 در ادامه گفت‌وگو با مدال‌آوران ورزش خراسان رضوی به 

سراغ یکی از قهرمانان جهانی بدنسازی رفتیم که موفق 

شده است ۱۱ مدال طلای جهانی را برای کشورمان به 

ارمغان آورد ،این ورزشکار که متولد زاهدان می‌باشد چند 

دهه است که ساکن مشهد بوده و هم‌اکنون نه‌تنها به‌صورت 

حضوری بلکه در فضای مجازی به آموزش بدنسازی در 

تمامی رده‌های سنی آقایان و بانوان می‌پردازد به همین 

مناسبت گفت‌وگویی با وی داشتیم که باهم می‌خوانیم.

کامبیز حیدری قهرمان بدنسازی جهان، با بیش از 

20 سال تجربه در این رشته، دارای دکترای مدیریت 

بازرگانی ، درمجموع دارنده ۱۱ مدال طلا که ۱۰ مورد 

کشوری و یک مورد جهانی ست ،همچنین ۹ مدرک 

رسمی از آمریکا و تغذیه از استرالیا است. وی پیش از 

ورود به بدنسازی ، به‌صورت حرفه‌ای شنا کارکرده است 

اما به دلیل مشکلات فیزیکی، به سمت ورزش‌های 

قدرتی روی آورد.

رویکرد سلامت‌محور 
در بدنسازی کامبیز حیدری تاکید دارد که رویکرد ورود 

به باشگاه‌های ورزشی، به‌خصوص بدنسازی ، باید فقط 

سلامت‌محور باشد. وی معتقد است که قهرمان‌پروری 

جایگاهی مناسب برای سلامت‌محوری در حرفه بدنسازی 

نیست و از ورود شاگردان مسابقاتی پرهیز می‌کند. 

نحوه تمرین و آغاز ورود ورزشکار
 ورود شاگردان با تست‌های حرفه‌ای و تخصصی ازجمله 

آزمایش خون خاص، سبک زندگی ،ژنتیک، سن، جنسیت 

و بررسی پیشینه پزشکی فرد انجام سپس، با مشورت 

پزشکان متخصص، برنامه ورزشی و تغذیه برای فرد در 

نظر گرفته می‌شود.

مربیان
 نخستین مربی من حسن تبریزی بود و در ادامه از سال ۹۷ 

با دکتر سینا جلیلی ادامه دادم.دنیای  فعالیت‌ها  بیشتر 

فعالیت کامبیز حیدری در فضای مجازی است، اما با 

قطع اینترنت، با مشکلاتی روبرو شده است. 

آخرین مدال قهرمانی
 کامبیز حیدری، قهرمان بدنسازی جهان، با کسب 

یازده مدال و درخشش در رقابت‌های اخیر در عمان، 

با کسب عنوان قهرمان قهرمانان موفق به کسب مدال 

طلا و دریافت کارت حرفه‌ای شد.

دستاوردهای کسب‌شده 
کامبیز حیدری به تجربه‌ها و دستاوردهای خود در زمینه 

بدنسازی اشاره و گفت: من از کودکی به ورزش علاقه 

داشتم و در دوران نوجوانی به بدنسازی روی آوردم. با 

تلاش و پشتکاری که داشتم، توانستم در رقابت‌های 

ملی و بین‌المللی مدال‌های زیادی کسب کنم. آخرین 

رقابت من در عمان بود که موفق به کسب مدال طلا 

شدم و کارت حرفه‌ای خود را دریافت کردم.

 برنامه‌های آینده
 من همیشه تلاش می‌کنم بهترین عملکرد را داشته 

باشم و به اهدافم برسم. موفقیت‌ها برای من به معنای 

است.  مربیانم  و  خودم  تلاش‌های  از  سپاسگزاری 

برنامه‌های آینده‌ام این است که قصد دارم تجربیاتم را 

با دیگران به اشتراک بگذارم و به‌عنوان یک الگو برای 

جوانان عمل کنم.

شاگردان 
هم‌اکنون به‌صورت حضوری و مجازی با ۳۵۰ شاگرد 

آموزش بدنسازی را دنبال می‌کنم  توصیه شما برای 

جوانان به جوانان علاقه‌مند در این حرفه توصیه می‌کنم 

همیشه تلاش کنید، پشتکار داشته باشید و به اهدافتان 

ایمان داشته باشید. ورزش بدنسازی نیاز به تلاش و تعهد 

دارد، اما با تمرین و پشتکار، می‌توانید به موفقیت‌های 

بزرگی دست‌یابید. همچنین، به یاد داشته باشید که 

انتخاب مربی متخصص و فنی و تغذیه مناسب و سلامت 

جسم و روح بسیار مهم است.

دوپینگ 
با دوپینگ و استفاده از مکمل‌ها بدون تجویز پزشک 

متخصص مخالف هستم برای همین از پذیرش شاگردان 

مسابقاتی پرهیز می‌کنم ما تلاش می‌کنیم با کمک 

علم و دانش روز و با بهره‌گیری از تکنیک‌های مدرن و 

حرفه‌ای بدنسازی طی یک برنامه یک‌ساله بیش از ۳ کیلو 

افزایش توده خالص عضله برای ورزشکاری که پشتکار 

داشته باشد اضافه کنیم و در این راستا ۴ هفته اول را به 

برنامه‌ریزی تغذیه و تمرین‌های اصلاحی می‌پردازیم .

گفتگو با قهرمان بدنسازی جهان

سلامت‌محوری رکن اول ورزش بدنسازی

یادداشت

  از ورزشِ »تسکینی« 
تا ورزشِ »اقتصادی«

سیدموسی خادم

استان خراسان رضوی، همواره با استعدادهای درخشان ورزشی 

در رشته‌های رزمی و پایه، نام خود را در فهرست کانون‌های 

استعدادیابی کشور ثبت کرده است. با این حال، یک پرسش اساسی 

ذهن بسیاری از کارشناسان را به خود مشغول کرده است: چرا این 

استعدادها، در لحظه رسیدن به اوج، از استان کوچ می‌کنند؟ چرا 

پتانسیل‌های عظیم ما، به جای تبدیل شدن به »اعتبار ملی«، صرفا 

 در قالب مسابقات گذرا و برنامه‌های سلامت‌محور باقی می‌ماند؟

پاسخ در یک تغییر رویکرد بنیادین نهفته است. ما برای سال ۱۴۰۵ 

و سال‌های آتی، دیگر نیازی به مدیریتِ »تسکینی« نداریم؛ آن 

هم مدیریتی که صرفا به دنبال برگزاری مسابقات و رفع نیازهای 

لحظه‌ای است. آنچه خراسان رضوی نیاز دارد، گذار از مدیریت 

سنتی به سمت »مدیریت تخصصی، ساختاری و اقتصادی« 

است. هدف ما نباید صرفاً برگزاری مسابقات باشد، بلکه باید 

 »خلق قهرمان و ارتقای جایگاه اقتصادی-اجتماعی استان« باشد.

برای تحقق این هدف، طرح »خراسان رضوی؛ کانون نخبگان 

ورزشی ایران« پیشنهاد می شود که سه رکن اساسی دارد و نادیده 

 گرفتن آن‌ها، به معنای از دست دادن فرصت‌های تاریخی است.

نخست، ضرورت گذار از »تمرینِ صرف« به »آموزش علمی« است. 

ایجاد آکادمی‌های تخصصی که علاوه بر مهارت فنی، از منظر 

تغذیه، روان‌شناسی و فیزیولوژی بر ورزشکار نظارت کنند، تنها راه 

جلوگیری از ریزش استعدادها در سنین حساس است. همچنین، 

راه‌اندازی »مرکز علوم ورزشی خراسان رضوی« می‌تواند استان را 

 به مرجع علمی و مشاوره‌ای برای سایر نقاط کشور تبدیل کند.

اما چالش اصلی، همان »بودجه« است. در عصر اقتصاد، دیگر نمی‌توان 

با ادبیات »درخواست کمک و خیرخواهی« از صنایع بزرگ استان، 

حمایت خواست. ما باید ادبیات ورزش را به زبان »سرمایه‌گذاری 

سودآور« بازنویسی کنیم. صنایع بزرگ ما در بخش‌های معدنی، 

کشاورزی و غذایی، نیازمند ویترین‌های تبلیغاتی مدرن هستند. 

پیشنهاد ما، ایجاد »کنسرسیوم یا صندوق حامیان ورزش خراسان 

رضوی« است؛ سیستمی که در آن شرکت‌های بزرگ با حمایت از 

تیم‌های قهرمانی، از قدرت برندینگ، تبلیغات محیطی و مسوولیت 

اجتماعی )CSR( بهره‌مند شوند. تبدیل شدن یک تیم کشتی یا 

 والیبال به نمادی از یک برند صنعتی، یک معامله »برد-برد« است.

در نهایت، این مسیر تنها با »شفافیت« میسر است. برای 

جلب اعتماد بخش خصوصی، مدیریت ورزش استان باید 

ایجاد بسترهای  و  ارایه گزارش‌های مالی دقیق  به  متعهد 

 اجتماعی برای ورزشکاران در مجموعه‌های صنعتی باشد.

خراسان رضوی پتانسیل تبدیل شدن به قطب ورزشی کشور را 

دارد، اما این اتفاق با بودجه‌های دولتی رخ نخواهد داد؛ بلکه 

با »مدیریت حرفه‌ای و اقتصادی« و هم‌افزایی با بخش صنعت 

میسر خواهد شد. وقت آن است که ورزش را از یک هزینه، به یک 

سرمایه تبدیل کنیم. 

مسابقه تیراندازی بانوان هلال‌احمر مشهد 
برگزار شد

گروه ورزش- به مناسبت گرامیداشت ولادت حضرت معصومه)س( و 
روز دختر، همچنین به‌پاس قدردانی از مجاهدت‌ها و زحمات بی‌شائبه 

بانوان داوطلب در جمعیت هلال‌احمر، یک مسابقه تیراندازی با تفنگ 

و تپانچه بادی در سالن تیراندازی مشهد برگزار شد. محسن اشرفی، 

سرپرست هیات تیراندازی استان خراسان رضوی، با اعلام این خبر 

ضمن تبریک روز دختر و دهه کرامت، اظهار داشت: بانوان سرافراز 

هلال‌احمر همواره در سخت‌ترین شرایط، پیش‌قراول خدمت‌رسانی 

و امداد بوده‌اند.  وی درباره هدف از برگزاری این رقابت‌ها گفت: هدف 

از برگزاری این رویداد، علاوه بر ایجاد نشاط معنوی و ایجاد فضای 

رقابتی سالم، ارتقای سطح آمادگی جسمانی و افزایش دقت و تمرکز 

این عزیزان در اجرای ماموریت‌های حساس است. 
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بهنام بهروز 

طیبی تمدید کرد حسین طیبی کاپیتان مشهدی تیم ملی 

فوتسال ایران که فصل گذشته پس از سال‌ها بازی در خارج 

از کشور به تیم گهر زمین سیرجان پیوست قراردادش را 

با این باشگاه تمدید کرد. طیبی در حالی قراردادش را 

یک سال دیگر با این باشگاه تمدید کرد. طیبی با این تیم 

فصل گذشته به مقام سوم لیگ برتر رسید و در افتخارات 

انفرادی خود کسب عنوان آقای گلی لیگ برتر فوتسال 

را با به ثمر رساندن 28 گل به ثبت رساند.

پرواز اعتمادی 
سید مرتضی اعتمادی دروازه بان دهه 50 جوانان خراسان 

که افتخار پوشیدن پیراهن تیم ملی را نیز در این رده سنی 

داشت سوم اردیبهشت‌ماه در آلمان آسمانی شد.  اعتمادی 

که فوتبالش را از تیم پاس مشهد آغاز کرده بود پس از قهرمانی 

در شهریور 1356 با جوانان خراسان در مسابقات کشوری 

درحالی‌که 18 ساله بود به ابومسلم پیوست و همراه این تیم 

در لیگ تخت جمشید حاضر بود.

 او پس از انقلاب سنگربان اصلی مشکی‌ها شد و در سال 

1362 نیز به تیم ملی دعوت شد. اعتمادی در اولین دوره 

لیگ قدس نیز در سال 1364 حفاظت از قفس توری استانش 

را بر عهده داشت و بارها به خاطر درخشش درون دروازه در 

تیم منتخب هفته قرار گرفت. 

اعتمادی در پایان همین سال عازم آلمان شد و با ادامه 

تحصیل به‌عنوان تکنسین اتاق عمل در ایزولرن آلمان ساکن 

 شد.  اعتمادی متولد پنجم مرداد 1338 بود. روحش شاد.

سرنوشت مبهم ابومسلم از سوی سازمان لیگ برنامه بازی‌های 

هفته هفدهم لیگ دسته سوم فوتبال کشور اعلام شد .  براین 

اساس، شنبه ۲۶ اردیبهشت پشتیبانی نزاجاخراسان در مشهد 

پذیرای آلومینیوم ب اراک است، ابومسلم ثامن یکشنبه ۲۷ 

اردیبهشت درپایتخت به مصاف صالحین تهران خواهد رفت. 

شاگردان امید کاتب درپشتیبانی تا پایان هفته شانزدهم با 

۲۶ امتیاز در رده سوم و مشکی پوشان هم با ۲۱ امتیاز در رده 

هفتم جدول رده بندی گروه یک این مسابقات قرار گرفته اند.

ریزودرشت از فوتبال مشهد  

با وقوع جنگ تحمیلی و حملات ناجوانمردانه آمریکا و 

اسراییل به ایران، کلیه خارجی‌های شاغل در لیگ برتر 

بلافاصله و از طریق مرز زمینی ایران را ترک کردند و به 

کشورهای خود بازگشتند. با پایان موقت جنگ و آغاز 

آتش‌بس و زمزمه‌های آغاز لیگ برتر مکاتبات باشگاه‌های 

ایران با لژیونرهای خارجی آغازشده تا با توجه به آغاز 

تمرینات به ایران سفر کنند اما خیلی از خارجی‌های 

شاغل در لیگ برتر حتی گمنام‌ها و بازیکنان درجه ۳ نیز 

حاضر به بازگشت نشده‌اند.علاوه بر تحرکات منطقه و 

حضور ارتش آمریکا و البته بی‌نتیجه ماندن مذاکرات در 

پاکستان که ازنظر خارجی‌ها آغاز مجدد جنگ را محتمل 

کرده ) و همین بدل به بهانه برای آن‌ها شده که با طرح 

مساله امنیت به ایران بازنگردند( یکی از دغدغه‌های 

بزرگ خارجی‌ها برای حضور در ایران مساله اینترنت 

است. با بروز جنگ تحمیلی اینترنت ایران قطع شد و تا 

به امروز که نزدیک به ۶۰ روز از آغاز جنگ گذشته، این 

قطعی ادامه دارد. حتی اعلام آتش بس هم سبب نشده 

تا اینترنت کشور به حالت عادی بازگردد.

همین اتفاق یکی از دغدغه‌های بزرگ خارجی‌ها برای 

حضور در ایران است. آن‌ها برای ارتباط با خانواده و 

نزدیکان و دوستان خود که در خارج حضور دارند، نیاز 

به اینترنت دارند و قطعی ۶۰ روزه آن در ایران سبب شده 

تا آن‌ها نسبت به این مساله نگرانی جدی داشته باشند.

در روزهای ابتدایی جنگ و در جریان اتفاقات دی‌ماه 

که اینترنت قطع بود، خارجی‌های حاضر در ایران با 

استفاده از سیم‌کارت‌های بین‌المللی که در اختیار 

برخی از دانه‌درشت‌ها بود، موفق شدند با خارج از 

ایران و خانواده‌های خود تماس بگیرند.

در استقلال در میانه قطعی دی‌ماه، لژیونرهای شاغل 

در تیم و حتی خارجی‌های تیم های بسکتبال به باشگاه 

رفتند و با استفاده از سیم‌کارت بین‌الملل ساپینتو موفق 

به ارتباط با خانواده‌های خود شدند.

در ابتدای جنگ نیز این ماجرا با اوسمار در باشگاه 

پرسپولیس تکرار شد. اعضای تیم که برای بازی با 

ذوب آهن در هفته ۲۱ لیگ برتر در اصفهان به سر می 

بردند، بلافاصله با استفاده از سیم کارت بین‌الملل آقای 

مربی خانواده‌های خود تماس گرفتند و فردا شب از 

ایران خارج شدند.

حالا با توجه به تداوم قطعی اینترنت در ایران و طبقاتی 

کردن آن،خبر رسیده که باشگاه‌ها در تلاش هستند 

تا برای لژیونرهای خارجی خود سیم‌کارت سفید تهیه 

کنند تا آن‌ها برای بازگشت به ایران دغدغه نت نداشته 

باشند. البته اگر بازگشتی در کار باشد! ضمن اینکه 

این درخواست آن‌ها تا امروز با موافقت مراجع ذیصلاح 

همراه نبوده و باید دید که در روزهای آینده چه اتفاقی 

رقم خواهد خورد.

در شرایطی که کمتر از ۲ ماه تا آغاز جام جهانی 

۲۰۲۶ باقی‌مانده، وضعیت آمادگی لژیونرهای 

ایرانی یکی از مهم‌ترین دغدغه‌های کادر فنی تیم 

ملی محسوب می‌شود. مهدی طارمی، مهم‌ترین 

ستاره تیم ملی ایران در جام جهانی است که امید 

اول گلزنی محسوب می‌شود. او که ابتدای فصل 

با جدایی از اینتر راهی المپیاکوس شد، شروع 

بسیار خوبی در ترکیب تیم یونانی داشت ولی این 

روزها شرایط جالبی در تیمش ندارد و مدت‌هاست 

نتوانسته برای قهرمان فصل گذشته سوپرلیگ 

یونان گل بزند. مهدی طارمی ابتدای فصل در 

شرایطی راهی المپیاکوس یونان شد که ایوب 

الکعبی، مهاجم اول این تیم بود. با این حال طارمی 

با درخشش در نیم‌فصل اول توانست جایگاه ثابتی 

در ترکیب المپیاکوس پیدا کند و در زمان غیبت 

مهاجم مراکشی گل‌های زیادی برای تیمش به 

ثمر رساند. المپیاکوس با تکیه‌بر درخشش طارمی 

توانست به مرحله پلی‌آف لیگ قهرمانان اروپا هم راه 

پیدا کند و ستاره ایرانی نقش مهمی در امتیازات 

تیمش ایفا کرد. طارمی پس از عملکرد درخشانی 

که در نیم‌فصل اول داشت، مدتی است که از فرم 

خوب فاصله گرفته و نتوانسته در ترکیب المپیاکوس 

موثر ظاهر شود. مهاجم تیم ملی ایران در ۹ بازی 

آخر خود برای المپیاکوس گل نزده و تنها موفق 

به گرفتن یک پنالتی شده است. او آخرین بار ۸۲ 

روز پیش دروازه آستراس را در سوپرلیگ یونان باز 

کرد و از آن زمان دیگر موفق به گلزنی نشده است.

ستاره ایرانی در آخرین بازی المپیاکوس در سوپرلیگ 

یونان مقابل پاناتینایکوس هم ۹۰ دقیقه روی 

نیمکت نشست و تیمش در غیاب او با نتیجه ۲ بر 

صفر پیروز شد. المپیاکوس در فاصله ۴ هفته تا 

پایان سوپرلیگ یونان با ۶۱ امتیاز پس از آاک آتن 

۶۶ امتیازی در رده دوم جدول قرار دارد و طارمی 

امیدوار است با درخشش در دیدارهای باقی‌مانده 

تیمش را به قهرمانی برساند.

شروع افت طارمی از دیدار رفت پلی‌آف لیگ قهرمانان 

اروپا بود؛ او در جریان شکست ۲ بر صفر المپیاکوس 

مقابل لورکوزن نمایش خوبی نداشت و روی گل 

اول تیم حریف هم تا حدی مقصر بود. ستاره 

ایرانی تنها یک ماه قبل از این بازی توانسته بود 

با گلزنی مقابل تیم آلمانی باعث صعود تیمش به 

مرحله پلی‌آف شود ولی در این بازی ناکام بود و 

از آن زمان اوضاع برای او خوب پیش نرفته است.

طارمی در مرحله گروهی لیگ قهرمانان اروپا آمار 

۲ گل و ۲ پاس گل را ثبت کرد و روی ۴۰ درصد 

گل‌های المپیاکوس تاثیرگذار بود ولی در بازی 

حذفی مقابل لورکوزن نتوانست به درخشش خود 

ادامه دهد. نکته امیدوارکنند برای مهدی طارمی 

عملکرد درخشان او در فیفادی اخیر است. او که 

در غیاب سردار آزمون حالا نسبت به قبل نقش 

مهم‌تری هم دارد، در ۲ بازی تدارکاتی تیم ملی 

مقابل نیجریه و کاستاریکا ۳ گل زد و یک پاس گل 

داد تا نشان دهد همچنان یک مهره مهم و تاثیرگذار 

برای تیم ملی است. طارمی در ۳۸ بازی برای 

تیم ملی زیر نظر امیر قلعه‌نویی آمار ۲۷ گل و ۱۳ 

پاس گل را دارد و موثرترین مهره ایران در دوران 

حضور این سرمربی محسوب می‌شود. وابستگی 

شدید تیم ملی به این مهاجم که در ۳۳ سالگی 

به سر می‌برد باعث شده فشار زیادی روی طارمی 

وجود داشته باشد. به‌خصوص که او شاید توان 

بدنی انجام ۳ بازی فشرده در مرحله گروهی جام 

جهانی را نداشته باشد و در چنین شرایطی نقش 

دیگر عناصر هجومی تیم هم مهم‌تر از قبل خواهد 

بود تا فشار را از روی طارمی بردارند. مهدی طارمی 

در شرایطی وارد جام جهانی ۲۰۲۶ خواهد شد که 

همچنان مهم‌ترین بازیکن تیم ملی ایران محسوب 

می‌شود. او در جام جهانی ۲۰۲۲ هم عملکرد 

درخشانی داشت و با زدن ۲ گل و ارسال یک پاس 

گل تبدیل به موثرترین بازیکن تاریخ ایران در ادوار 

جام جهانی شد.

ستاره ایرانی المپیاکوس تاکنون در ۲ جام جهانی 

تیم ملی را همراهی کرده و این دوره سومین و 

احتمالا آخرین حضورش در این مسابقات است. 

طارمی در جام جهانی ۲۰۱۸ فرصت داشت تا با 

گلزنی مقابل پرتغال در دقایق پایانی اولین صعود 

ایران به مرحله حذفی را رقم بزند ولی در انجام این 

ماموریت ناکام ماند و حالا به‌دنبال جبران آن بازی 

تلخ خواهد بود. یکی از نگرانی‌های مهم فدراسیون 

فوتبال در آستانه جام جهانی بحث صدور ویزا برای 

اعضای تیم است. با توجه اتفاقات اخیر و قوانین 

ضدمهاجرتی دونالد ترامپ، به احتمال زیاد تعدادی 

از همراهان تیم ملی موفق به اخذ ویزای آمریکا 

نخواهند شد و با توجه به محل خدمت

پدرام خسروشاهی

 نگرانی جدی لژیونرها و خارجی‌ها: نت نداریم، نمی‌آییم! 

موج سیم‌کارت سفید به ورزش هم می‌رسد؟

 طلسم ۸۰ روزه شاهزاده ایرانی !



فیلم‌های لگویی جنگ آمریکا علیه ایران، با ویژگی‌های 

کارشده‌اش روایت پیروزی ایران را در دنیا مخابره کرده است.

در دوران کنونی و با کثرت و تکثر فضای مجازی و حضور 

چشگیر و پرقدرت هوش مصنوعی، دیگر تبلیغات و رسانه 

صرفاً یک بخش جنبی و فرعی جنگ نیست بلکه دوشادوش 

بخش نظامی و حتی مهم‌تر از آن نمایان شده است.

ما در جنگ رمضان در کنار پاسخ‌های کوبنده نظامی و 

دندان‌شکن در بعد روانی و رسانه نیز موفق بودیم. این 

نه گفتار ما است که تعریف از خود باشد بلکه اذعان و 

اعتراف رسانه‌های خارجی است که ایران در جنگ 

تبلیغاتی آمریکا را زمین‌گیر کرده است.

اما چه چیزی باعث شد تا این اتفاق رخ دهد؟ جدای از 

اخبار و فیلم‌های موشک‌های پیاپی و پهبادهای زبلی که 

اهداف را در هم می‌کوبیدند، ویدیوهای لگویی از جنگ 

یک میدان‌ دیگر و ویژه‌ای بود. کلیپ‌هایی که خیلی زود 

از کانالی به نام اکسپلوسیو مدیا در تمام جهان وایرال شد 

که در آن با زبان کارتون رسماً‌ رجزخوانی می‌کرد و ترامپ 

و دارودسته اپستینی‌ها را به سخره کشید.

چند نکته درباره این ویدیوهای جذاب مهم است. اولًا 

زبان جذاب و همه‌گیر آن. لگو ابتدا به ساکن اسباب بازی 

قدیمی، مشهور و خلاقانه و بسیار دوست داشتنی است که 

بچه‌ها با آن خانه بازی می‌کردند. آدمک‌هایی با کله‌های 

زرد و دست‌وپاهای کوچک که در قالب شخصیت‌های 

آتش‌نشان، کارگر، ملوان، پلیس و... ساخته‌شده‌اند. 

اسباب‌بازی‌های کودکانه برای هر انسانی به‌مثابه نقطه 

مشترکی است که با آن خاطره دارند و از این همین 

انتخاب اینتم باعث شده تا مخاطبان گوناگون با سلایق 

مختلف آن را ببینند.

دومین نکته امروزی بودن آن است. جدای از آنکه همین‌که 

این کار با هوش مصنوعی ساخته‌شده که خود عاملی 

برای کشش مغناطیسی آن است و یک جنبه امروزی 

بودن هم دارد، استفاده از موسیقی رپ، شکل روایت 

کوتاه اما سریع نیز مزید بر آن است که کاری با مذاق 

نوجوانان امروزی بسازد.

سومین نکته که شاید مهمترین آن باشد، کمدی بودن 

آن است. لگویی‌های ایرانی با زبان طنازانه که قدرت و 

چیرگی خود را بر آمریکا و اسراییل )گنده‌های نظامی 

دنیا( به رخ می‌کشند، خنده دار است و خنده و شادی 

همیشه برای آدم‌ها خواستنی است. در این میان تحقیر 

ترامپ باآن‌همه هیمنه آمریکایی و دبدبه و کبکبه که در آن 

با نگاه  روان‌شناسی ابعاد تاریک و شرارت‌بار آن را تمسخر 

می‌کند، چیزی است که مردم دنیا آن را می‌خواهند.

چهارمین نکته توجه به پیروزی خود ایران است. پیروزی 

صادقانه و بدور از هیاهوهای دروغین هالیوودی. دنیا از 

خالی‌بندی‌های هالیوودی که لشکر هیکلی‌های خوشگل 

دنیا را نجات می‌دهند خسته اند و دوست دارند روایت 

واقعی از قهرمان‌ها بشنوند خصوصا ایران که عمری در 

برابر تحریم و جنگ‌ها ایستاده است. حالا تماشای این 

موفقیت‌های ایران در برابر ابرقدرت جهان و پادگان 

نظامی آن در منطقه یعنی صهیونیسم، با زبان کارتونی 

و رجزخوانی تماشایی شده است.

در نهایت اگر در یک عبارت بخواهیم فیلم‌های لگویی جنگ 

رمضان را توصیف کنیم باید آن را یک کمدی حماسی در 

سمت ایران و کمدی سیاه در سمت آمریکایی آن خواند.

طبیعی بود که البته این فیلم‌ها روی آمریکا را کم کند و 

آنها که برخلاف ادعای آزادی بیان همیشه در سانسور 

نقش چشمگیر دارند، صفحه میلیونی این برند را در 

یوتیوب فیلتر کردند و حالا تنها در تلگرام و اینستاگرام 

صفحه دارد.

اکسپلوسیو مدیا حالا هر دو سه روز یکبار فیلم جدیدی 

را متناسب با موضوع روز واکنش نشان می‌دهد. همه 

مدام منتظر واکنش‌های آن هستند و مدام صفحه آن را 

مرور می‌کنند تا فیلم جدید این صفحه را تماشا کنند. 

در نهایت فیلم‌های لگویی امروز دست برتر رسانه‌ای 

ایران در روایتگری جنگ است؛ هرچقدر زبان آن تیزتر 

و برنده‌تر علیه آمریکا و اسراییل است، حس پیروزی و 

موفقیت را بیشتر و بهتر در دل مردم ایران و حق‌دوستان 

و آزادی‌خواهان جهان ایجاد می‌کند.

لگوها علیه تحریم‌های آمریکایی 

Nakhost Honari
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سردرگمی کاربری درگذر کتاب گلستان مشهد 
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گذر کتاب گلستان در مشهد مکانی با موقعیت فرهنگی 

و هنری برجسته، سال‌هاست که از رسالت اصلی خود 

یعنی فروش کتاب فاصله گرفته و به محلی برای عرضه 

محصولات فرهنگی و هنری دیگر بدل شده است. 

این وضعیت مسوولان فرهنگی و شهری را به تکاپو 

انداخته تا هویتی تازه برای این گذر تعریف کنند.

خیابان دانشگاه مشهد با استقرار دانشگاه‌های مهم، 

مراکز فرهنگی و هنری و کتابفروشی‌های شناخته‌شده 

از گذشته از موقعیت ویژه‌ای برخوردار بوده است. در 

این میان‌گذر کتاب گلستان که زمانی محلی برای 

عرضه کتاب در این منطقه محسوب می‌شد امروز با 

چالش جدی کاربری مواجه است.

این گذر که در ماه‌های اخیر به‌صورت مقطعی میزبان 

بازارچه‌های مختلفی چون فروش اقلام حجاب و عفاف، 

صنایع‌دستی و محصولات کارآفرینان شده به‌تدریج 

از هویت اصلی خود دور شده است.

وضعیت نامناسب اقتصادی کتاب و کاغذ یکی از 

عوامل اصلی دور شدن این گذر از ماهیت فرهنگی 

خود عنوان می‌شود، شهرداری نیز چاره‌ای جز واگذاری 

این منطقه به مشاغل دیگر برای گردش اقتصادی و 

خالی نبودن محل نداشته است ازاین‌رو شاهد استقرار 

صاحبان مشاغل مختلف که بیشتر دستفروشان را در 

ذهن متبادر می‌سازد، در این گذر بوده‌ایم.

در همین راستا به سراغ متولیان امر رفته و دغدغه خود 

را با آنان در میان گذاشتیم تا تلاشی در راستای حفظ 

هویت فرهنگی این مکان داشته باشند.

معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

خراسان رضوی در گفت‌وگو با خبرنگار ایرنا با اشاره 

به مشکلات گذشته و نیاز به ارزیابی مجدد کاربری 

گذر گلستان، پیشنهاد تبدیل آن به »گذر فرهنگی 

و هنری« را مطرح کرد.

یوسف امینی در خصوص وضعیت گذر گلستان 

اظهار کرد: پیش‌ازاین درگذر گلستان بحث کتاب 

مطرح بود و کتاب‌فروشی‌ها و ناشران مستقر بودند 

اما به دلیل مشکلاتی مانند یک‌طرفه بودن خیابان 

و مسایل دیگر هر دو طرف )شهرداری و اصناف( به 

این نتیجه رسیدند که ارزیابی مجددی نیاز است.

مطالعات مربوط به گذر فرهنگ و هنر با مختصاتی 

فراتر از کتاب، به‌عنوان مرکزی برای رویدادهای 

فرهنگی و هنری و با ظرفیت جذب مخاطب بالا، با 

همکاری شهرداری و بخش خصوصی درگذر گلستان 

اجرایی شود.

وی با تاکید بر اینکه این مکان باید کارکرد فرهنگی 

خود را حفظ کند، گفت: اگرچه کتاب هم یک موضوع 

فرهنگی است اما می‌توان به موضوعات فرهنگی و 

هنری گسترده‌تری که هم‌راستا با مسایل فرهنگی 

و اجتماعی شهر هستند نیز در گذر گلستان مشهد 

پرداخت. 

معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

خراسان رضوی در ادامه به طرح پیشنهادی برای 

تبدیل گذر گلستان به »گذر فرهنگی و هنری« اشاره 

کرد و گفت: این طرح با استقبال شهرداری نیز رو به‌رو 

شده است. گذرهای فرهنگی و هنری تجربه‌هایی 

نوین از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی هستند 

و نمونه موفق آن را در نیشابور و با مشارکت بخش 

خصوصی داریم.

امینی تاکید کرد: پیشنهاد ما آن است که مطالعات 

مربوط به گذر فرهنگ و هنر با مختصاتی فراتر از کتاب 

به عنوان مرکزی برای رویدادهای فرهنگی و هنری 

با ظرفیت جذب مخاطب بالا با همکاری شهرداری 

و بخش خصوصی در گذر گلستان اجرایی شود.

وی اضافه کرد: در همین راستا بازدیدهایی نیز 

انجام‌شده است. این اقدام می‌تواند گامی مهم در 

راستای احیای هویت فرهنگی این گذر و تبدیل آن 

به قطب فرهنگی و هنری شهر مشهد باشد.

مدیرعامل سازمان ساماندهی مشاغل شهری شهرداری 

مشهد نیز در گفت‌وگو با خبرنگار ایرنا از انتقال گذر 

گلستان از این سازمان به معاونت فرهنگی شهرداری 

خبر داد و بر لزوم بازگشت این مجموعه به هویت 

اصلی خود یعنی کتاب و کتابفروشی تأکید کرد.

عارف عباسی با اشاره به وضعیت گذر گلستان گفت: 

وظیفه اصلی سازمان ساماندهی مشاغل فعالیت در 

حوزه ارزاق عمومی و اصناف است اما گذر گلستان از 

گذشته به مجموعه کتاب تعلق داشته است. پس از 

چهار یا پنج سال تعطیلی و رکود این بازار به توصیه 

معاونت فرهنگی شهرداری مشهد و در راستای برگزاری 

بازار عفاف و حجاب مسوولیت برگزاری این رویداد به 

سازمان ما محول شد و گذر گلستان به عنوان مکان 

پیشنهادی مطرح شد.

حسین پاکدل در واکنش به هنرمندانی که در جنگ 

طرف مردم نایستادند، نوشت: رفقا، بدَ رفوزه شدید 

این‌بار، خیلی بد!

حسین پاکدل بازیگر سینما و تلویزیون در یادداشتی 

از بی‌کنشی برخی چهره‌ها در زمان جنگ نوشت:

»سکوت، همیشه سرشارِ از ناگفته‌ها نیست. گاهی 

نشان گُم‌شدن است. یا خودگُم‌کردنی به‌عمد. نبودِ 

هیچ حرفی برای بیان. نشانِ بی‌خبری، واهمه و 

تعقیبِ دم‌به‌دمِ دم‌های ‌غنیمت. فکرِ بعدهای احتمالِ 

محال. نشستن در انتظارِ سَمتِ بادِ موافق. که سِتَم‌ 

ا‌ست در حقِّ باد. خلافِ ما منتظرانِ تنهاخور، باد 

منافعی دارد. این بی‌ادّعا، زایندۀ چرخش‌هاست. از 

آسیاب تا توربین. ابرها حمل می‌کند بر پشت. موج‌ها 

رو می‌کند بر پهنۀ دریا. هوا، زمین و ما را تمیز و تازه 

می‌کند هردم. و هزار کارِ مفید. جهّت و سرعت‌اش 

هم که معلوم است. هدف دارد و مقصد و مقصودی.

تک‌تکِ ما چه؟ از باد بهره برده و تنها باد در آستین 

و غَبغَب و دماغ و گلو می‌اندازیم؟ یا روی‌هم‌رفته بادِ 

هواییم؟ فقط ادا؟ فروش‌ فَخر و مباهات؟ این‌جا کشور 

ما نبود و نیست؟ این مردم، این‌ها همان هواداران 

و مُشوّقانِ ما نبودند و نیستند؟ آن‌گونه وهمناک 

زیرِ بمب و موشک و آوار و دلهره؟ باید شخصاً به 

بادِ فنا برویم تا به‌سرعتِ باد به‌خود تکان بدهیم؟ 

تا سکوتِ مصلحت بشکنیم، وامصیبتا کنیم و صدا 

به حلق دراندازیم؟

حادثه بسَ مَهیب بود و هنوز هست. هجومِ تمام‌قدِّ 

دو قانون و رحم‌نشناسِ حرامی، تمام‌خواه. همراهِ 

خیلِ لشگر و تجهیزات. تحتِ حمایتِ ریّای همسایه. 

برپایۀ دروغ و نیرنگِ صهیونی. با نیّتِ فروپاشی تمام و 

کمالِ ما. تحقیر تام و تمامِ هیبَتِ ایران. برگشت‌دادنِ 

تمدنی بزرگ و بی‌مانند به عصِر حَجر، به تاریکی. 

کشتارِ خیلِ کودکانِ مظلومِ مدرسه. نابودیِ هرآنچه 

بود و هست. و چه و چه...

خدا را هزارمرتبه شکر، خوردند به سدِّ محکمِ دفاع 

از غیرت، شرف و ناموس. تجاوزگران مانده‌اند در 

کارِ مَکرِ خود. رسوا شدند از دم. هر روز رسواتر.

همه را به تقریب همه می‌دانیم. اما از سنگ صدا درآمد 

از ما نه. منظور چهره‌های هرازگاهِ جلدِمجلات، فضاهای 

مَسخِ مجازی. از ما بهتران. تافته‌های جدا‌بافته. اخم 

و لبخندهای گران‌بهای سَدَرها. اهلِ بروبیا، برِنَد و 

تبلیغات. پای ثابتِ حراج‌ها. نام‌آشنایانِ صحنه‌های 

پرفروغِ موسیقی. دخیلان در نمایش‌های پرشکوهِ 

نام و نان‌آور، و...

چند مورد اظهار نظرِ فردی و پی‌گیر، حضورِ جمعیِ 

چند وفادارِ به‌عهد با مردم، آن‌هم متین و موقرِ و 

صِنفی که ملاکِ سلبِ وظیفهٔ اخلاقی از ما نیست.

میانِ وانفسا، بزرگ‌ستارگانِ هالیوود فریادها زدند. 

کنارِ هشت‌میلیون معترض، اعتراض‌ها کردند. همراهِ 

نام‌آورانِ موسیقیِ ملّت‌ها. شُهره‌های رنگ و نقاشی. 

زنان و مردانِ اهلِ‌قلم، پژوهش و تاریخ. از چهارسوی 

جهان. اهلِ ورزش، نامداران، دانشگاهیان، فرهیختگان 

و اهلِ سیاستِ با مروتّ ‌و انصاف... و هنوز و هر روز 

فریاد می‌زنند.

شما کجا بودید؟ کُنجِ عافیّت؟ بی‌طرف بودید؟ کدام 

بی‌طرفی؟! طرفِ بی‌طرفِ تردید و ترس و ملاحظه 

و خودجدابینی، کدام طرف است؟ از اتفاق وقتِ 

وزش باد، بی‌طرفی معانیِ عَیان دارد. تنها بزدلان 

در بزنگاهِ طوفانِ دهر بی‌طرف‌اند.

رفقا، بدَ رفوزه شدید این‌بار، خیلی بد!

حسین پاکدل :

رفقا، بَد رفوزه شدید این‌بار

عکاسی در منطقه عملیاتی غرب )2(
سید جلیل حسینی زهرائی

به تهران رسیدیم و مسقیم به پادگان قدیمی دور میدان حر رفتیم 

و دوسه روزی بدون مرخصی شهری  بودیم و سپس با اتوبوس 

به کرمانشاه به پادگانی که  تا چشم کار میکرد پر از سرباز که از  

مراکز آموزشی ارتش آمده بودند را گذراندیم . و پس از یک هفته با 

یک ماشین ارتشی ریو و تعدادی هم با یک مینی بوس به سمت 

اسلام آباد غرب و سپس عبور از گردنه کوهستانی قلاجه و عبور 

از روستای جنگ زده دولابی به یک پادگانی )گروهان پادگان ( 

رسیدیم . به اسم قرارگاه عملیاتی غرب ارتش که قبلا در آموزشی 

به ما گفته بودند . که با استقبال جمعی از سربازان روبرو شدیم. 

که یکی یکی از کار ، شغل و حرفه ما سوال میکردند . سربازان 

به علت نبود سرباز جایگزین چند ماه به مرخصی نرفته بودند و 

باید از میان ما سربازان تازه وارد برای رسته خودشان جایگزین 

پیدا میکردند و جالبه هم در آموزشی و هم در منطقه همیشه 

با هم خدمتی ها که اکثرا روستایی بودند خدمت کردم و چون 

رشته تحصیلی‌ام مدیریت اداری ، حسابداری و بازرگانی بود . 

یک سرباز قدیمی مرا به‌عنوان سرباز دفتری گروهان معرفی و به 

قسمت قرارگاه رفتم و با فرمانده وقت گروهان که خدا نگهدارشون 

باشه جناب سرهنگ هاشم غلامحسینان آشنا شدم . ایشان در 

سنگر بودند و احترام گذاشتم و سوال کرد بچه کجایی گفتم 

مشهد  و متوجه شدم که ایشان مشهدی هستند و چند ماهی 

شدم مسوول دفتر گروهان و قرارگاه نرسیده به شهر گیلانغرب 

بود و بین دو رشته کوه بزرگ که یک طرف جاده در دامنه کوه 

چادر سربازان بود و طرف دیگر در کنار کوهها و تپه ها سنگر 

های قرارگاه بود  )هنوز گروهان برای سربازان سنگر نداشتند 

که توسط ما سربازان جدید سنگرها در دل کوه ساخته شد (  

که یادم سرباز خدا نگهدارش محمد ابراهیم پور جعفر )شمال 

خراسانی بود (  گاهی اوقات در حین ساخت اسکلت سنگرهاو  

جوشکاری عینک به چشم نمیزد گاهی شبها از درد چشم تا 

صبح خواب نداشت  و چند ماهی تا سنگرها آماده شد سه نفری 

منو سرباز شامیر روشنی و جواد فکوری کرومانج بودند در یک 

چادر بودیم و خبر دار شدم یک سرباز قدیمی دوربین  دارد که 

بچه اهل آذربایجان بود با خوشرویی دوربین جیبی مینولتا را 

بمن داد و به شهر جنگ زده و تقریبا غیر سکنه که چند مغازه 

بیشتر نداشت رفتم یک حلقه فیلم عکاسی خریدم و جالبه در 

اولین حضورم در منطقه شروع به عکاسی کردم .

من و عکاسی 

زینب کبری بر عرشه جهاد تبیین منتشر شد 
کتاب "زینب کبری بر عرشه جهاد 

تبیین " نوشته حجت الاسلام دکتر 

علی اسماعیلی از خدام آستان قدس 

رضوی منتشر شد. این کتاب که 

توسط نشر آیین تربیت منتشر شده 

در نوبت اول در قطع رقمی و در 

هزار نسخه برای خوانندگان عرضه 

شده است . در این کتاب علاوه  بر 

پیشگفتار مولف بخش های دیگری 

چون کنیه و القاب حضرت زینب، 

ویژگی‌ها، سخنوری ، وقایع بعد از عاشورا و مطالبی درباره برخی 

از یاران و نامداران اسلامی از کشور سوریه جای گرفته است . 
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مدیریت استرس در کلاس مجازی
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یکی از مهم‌ترین چالش‌های معلمان و مدرسان 

است. زیرا هنوز بسیاری از دانش‌آموزان مخصوصا 

دانش آموزان مقاطع ابتدایی آنچنان که باید آمادگی 

حضور در کلاس‌های آنلاین را ندارند و همین عامل 

موجب افزایش استرس آن‌ها می‌شود. از این‌رو در حال 

حاضر یکی از مهم‌ترین چالش‌های بسیاری از مدرسان 

 و معلمان مدیریت استرس کلاس‌های آنلاین است.

مدیریت استرس در کلاس مجازیپنج روش رایج کنترل 

 استرس و اضطراب در کلاس‌های آنلاین عبارتنداز:

حضور در یک محیط آرام و بدون سرو صدا استفاده از تجهیزات 

مناسبصمیمی بودنتعامل با دانش‌آموزاناستراحت‌دادن 

برای مدیریت استرس روش و راهکارهای مختلفی وجود 

دارد که مدرسان می‌توانند با توجه به آن‌ها یک شرایط 

آموزشی آنلاین ایده‌آل را برای دانش آموزان خود فراهم 

کنند. در ادامه مطالب در رابطه با مسایل مرتبط با این 

موضوع و روش موثر بر کاهش استرس دانش‌آموزان 

 در کلاس‌های آنلاین بیشتر صحبت خواهد شد.

 چگونه استرس دانش آموزان را در کلاس آنلاین کاهش دهیم؟

مدیریت استرس در کلاس‌های آنلاین یک مهارت است 

و همه مدرسان و معلمانی که به صورت آنلاین کلاس 

برگزار می‌کنند باید از طریق شرکت در کلاس‌های 

آموزشی مرتبط که توسط موسساتی نظیر دایاموز 

ارایه می‌شود، مهارت تدریس آنلاین را فرا بگیرند؛ زیرا 

استرس دانش‌آموزان میزان بهره‌وری کلاس‌های آنلاین 

را به شدت کاهش داده و در نتیجه شرایط برای انتقال 

مفاهیم آموزشی به دانش آموزان بسیار سخت‌تر می‌شود. 

اگر مدرسان نتوانند از طریق روش‌های مختلفی نظیر 

استفاده از نرم افزار مدرسه نتوانند شرایط ایده آل و 

بدون چالشی را برای حضور دانش آموزان خود در 

کلاس‌های آنلاین فراهم کنند، انگیزه آن‌ها برای شرکت 

در کلاس بسیار کمتر می‌شود. حتی ممکن است این 

اضطراب و استرس برای همیشه با آن‌ها باقی بماند و 

در نتیجه منجر به بروز افسردگی و مشکلات دیگری 

در آینده آن‌ها شود. به طور کلی روش‌های مختلفی 

برای مدیریت استرس دانش آموزان در کلاس‌های 

آنلاین وجود دارد. منتهی باید مدرسان و معلمان 

باید این روش‌ها را فرا بگیرند تا بتوانند از طریق آن‌ها 

هم بهره‌وری کلاس‌های خود را بالا ببرند و هم یک 

محیطی کاملا آرام بخش را برای آموزش مفاهیم درسی 

به دانش‌آموزان خود ایجاد کنند. ناگفته نماند که جو 

کلاس آموزشی آنلاین هر چه صمیمی باشد، دانش 

آموزان برای یادگیری درس‌های خود با اشتیاق بیشتری 

در کلاس حضور پیدا می‌کنند.

دهقان: پرچم نماد هویت ملی است
روایت جعفر دهقان بازیگر سینما از مثلث طلایی 

همدلی، هویت و امید در جامعه ایرانی.

 در روزگاری که واژه »همدلی« گاه در طوفان اخبار و 

شتاب تحولات به فراموشی سپرده می‌شود، گاهی 

سخن گفتن از »همیاری« و »اتحاد« نه یک شعار 

احساسی، که یادآوری یک حقیقت تاریخی است؛ 

حقیقتی که در جان این سرزمین ریشه دارد و 

در روزهای سخت، خود را چون نگینی درخشان 

نشان می‌دهد.

جعفر دهقان، بازیگر سینما و تلویزیون، که سال‌هاست 

با نقش‌های ماندگارش در آثار مختلف، خود بخشی 

از حافظه هنری این ملت شده است، در گفت‌وگویی 

صمیمی اما عمیق، از همین همدلی گفت؛ از 

همان سرمایه‌ای که »بزرگ‌ترین سرمایه ملی« 

خواندش و تأکید کرد که اگر امروز از موفقیت‌ها و 

پیشرفت‌های کشور سخنی گفته می‌شود، بخش 

مهمی از آن به همین همدلی‌های مردمی بازمی‌گردد؛ 

همدلی‌هایی که از دل مردم برآمده و با همراهی 

نیروهای خدمتگزار در بخش‌های مختلف کشور 

معنا پیدا کرده است.

دهقان در ابتدای سخنان خود، با اشاره به نقش 

بی‌بدیل مردم در همه دستاوردهای ملی، اظهار 

داشت: »مردم همیشه ستون‌های اصلی کشور 

بوده‌اند؛ چه در زمان آرامش و چه در روزهای دشوار. 

هر بار که وارد مرحله‌ای حساس شده‌ایم، این 

مردم بودند که با ایمان، صداقت و پایبندی‌شان 

به ارزش‌ها، مسیر را روشن کرده‌اند«.

این بازیگر باسابقه، با تأکید بر اینکه این همراهی 

اجتماعی فقط یک رفتار احساسی زودگذر نیست، 

آن را »فرهنگی دیرینه« توصیف کرد که در تار و پود 

این سرزمین ریشه دارد. فرهنگی که نسل‌ها آن را 

از یکدیگر به ارث برده‌اند و در هر برهه‌ای از تاریخ، 

خود را به شکلی بازنمایی کرده است.

اما دهقان از یک نکته غافل نماند: »حفظ همین 

فرهنگ همدلی، نیازمند توجه و احترام عملی به 

مردم است.« وی با لحنی که آمیخته به تاکید و هشدار 

بود، گفت: »مسوولان باید قدر مردم را بدانند؛ نه 

فقط در حرف، بلکه در تصمیم‌گیری‌ها، در شیوه 

مدیریت، در نحوه برخورد با مسایل اجتماعی و 

اقتصادی و در توجه به مطالبات واقعی جامعه«.

این جمله، شاید مهم‌ترین پیام این گفت‌گو باشد: 

»مردم هر زمان احساس کرده‌اند که صدایشان 

شنیده می‌شود، با تمام وجود پای کشور ایستاده‌اند. 

اما هر جا فاصله ایجاد شده، آسیب‌پذیری بیشتر 

شده است. ادامه مسیر موفقیت بدون بازگرداندن 

جایگاه واقعی مردم امکان‌پذیر نیست«.

بازیگر فیلم ماندگار »حمله به اچ 3« در ادامه، به 

یکی از حساسترین نمادهای وحدت ملی یعنی 

»پرچم« پرداخت و با بیانی شاعرانه اما دقیق، آن را 

چنین تعریف کرد: »وقتی از پرچم حرف می‌زنیم، از 

یک تکه پارچه صحبت نمی‌کنیم؛ از میراث مشترک 

یک ملت حرف می‌زنیم. از تاریخ، فرهنگ، مقاومت، 

پیشرفت و جان‌فشانی‌های نسل‌های مختلف«.

دهقان پرچم را »نماد هویت« دانست، نه صرفا 

نماد جغرافیا: »هویتی که هر ایرانی با هر باور و 

سلیقه‌ای سهمی از آن دارد. احترام به پرچم به 

معنای احترام به کرامت ملی و هویت مشترک 

است؛ همان چیزی که همه ما را در کنار هم قرار 

داده و به ما قدرت می‌دهد«.

یکی از محوری‌ترین بخش‌های سخنان دهقان، 

تأکید بر »همراهی دوطرفه« میان مردم و نیروهای 

خدمتگزار در بخش‌های گوناگون بود. ایشان گفت: 

»نیروهای خدمتگزار در بخش‌های گوناگون، چه 

نظامی، چه امدادی، چه امنیتی، چه بهداشتی، 

همیشه با مردم یکی بوده‌اند. آنها فرزندان همین 

مردم‌اند و همراهی دوطرفه‌شان است که قدرت 

ایجاد می‌کند«.

این بازیگر با اشاره به تجربه‌های تاریخی، افزود: 

»در بسیاری از شرایط دشوار، این هم‌افزایی بین 

مردم و نیروهای خدمتگزار به یک نقطه اتکای ملی 

تبدیل شده و توانسته گره‌های مهمی را باز کند. 

زمانی که مردم احساس کنند نیروهای مختلف 

کشور نه از بالا به آنها نگاه می‌کنند و نه جدا از آنها 

هستند، اعتماد شکل می‌گیرد و اعتماد همان 

چیزی است که می‌تواند یک جامعه را در سخت‌ترین 

شرایط حفظ کند«.

امام رضا )ع( ،  پناه بی‌پناهان 
جواد ظفر امیلی

هرگاه که خستگی و تیرگی‌ها و کدورت و آلودگی و زنگارها 

وجودم را احاطه کرده  و در منجلاب یاس و  تاریکی و ظلمات 

قرارگرفته  وامید و ایمان کمرنگ و ضعیف شده است بادلی 

ملول و ذهنی پریشان  و روانی آزرده به آستان پاکش روی 

می‌آورم  تا باری دیگر خود را تطهیر کنم  وقتی چشمانم به 

گلدسته‌ها می‌افتد وجودم گل می‌کند گنبدش را که می‌بینم 

حالم طلایی می‌شود با رویت صحن و سرایش باطن و نهادم 

چراغانی می‌شود دستم را که بر پایتخت وجودم می‌گذارم 

نوری در قلبم وارد می‌شود و آنگاه‌که لبانم ترنم سلام و کلام 

را می‌سرایند السلام علیک یا آقا یا مولا یا حضرت علی بن 

موسی‌الرضا تمامی وجودم را عشق و صفا فرامی‌گیرد  گره‌های 

وجودم گشوده می‌شود بن‌بست‌ها به شاهراه منتج شده و  

کمبودها کاهش می‌یابند و ظلمات عقب‌نشینی می‌کنند 

آنجاست که درمانگری مولایمان را به‌وضوح درمی‌یابم  

هرگاه که در مقابل ضریحش قرار می‌گیرم یادم می‌رود که چه 

حال بدی داشتم و چه  می‌خواستم بگویم .

گفته بودم چو بیایی غم دل با تو بگویم 
چه بگویم که غم از دل بردو چون تو بیایی 
در لحظات مواجهه باشکوه و عظمت بارگاه ملکوتی حضرتش 

، مات و مبهوت می‌شوم خیره به ضریح گشته و دنبال آرزوها و 

رویاهایم می‌گردم تا عرض حاجت نمایم اما بزرگی و آقایی و 

پاکی حضرت همه‌چیز را تحت‌الشعاع خودساخته و از وادی 

رویا عبور داده است .

گویند تمنایی از دوست بکن سعدی 
جز دوست تمنایی از دوست نخواهم کرد 
دیگر حال و احوالم کلی فرق کرده و  آرامش و سکینه بر وجودم 

جاری گشته و مشکلات در برابرم ناچیز می‌نماید حالا طراوت 

و فرحناکی و گشادگی را به‌خوبی حس می‌کنم گویی بر بال 

فرشتگان قرارگرفته و وجودم را درمی‌نوردم و  محشری در 

وجودم برپاشده و حالم به بهترین حال تبدیل گشته است 

وقتی قصد برگشت دارم  به‌سختی بدرود می‌گویم اما با 

کلی هدیه و تحفه‌های معنوی از حضور حضرتش مرخص 

می‌شوم و با بی‌وزنی تمام به حضرتش عرض ارادت می‌کنم و 

چون پر کاهی سبک و معلق در زمین و آسمان گام برمی‌دارم 

و می‌خوانم و زمزمه می‌کنم .

   تا بدین جا بهر دینار آمدم 
چون رسیدم مست دیدار آمدم  

دلنوشته

پدرام خسروشاهی
مشاور ارشد روانشناسی

نمایشگاه رحیل در مشهد مقدس برپا شد
 مجید خروشی- نمایشگاه رحیل، رویدادی بین‌المللی در 
حوزه هنر و کارآفرینی، با حضور ۶۰۰ شرکت‌کننده از ۲۰ 

ملیت مختلف، در مشهد مقدس آغاز به کار کرد. این نمایشگاه 

یک روزه که به همت جامعه المصطفی خراسان رضوی برگزار 

می‌شود، فرصتی برای تجلی هنر دستان هنرمندانی از نقاط 

مختلف جهان فراهم آورده است. در این رویداد، آثار هنرمندان 

از کشورهای هندوستان، آفریقا، پاکستان و دیگر کشورها به 

نمایش گذاشته شده است. به گفته مسوولان، رحیل صرفا 

یک نمایشگاه نیست، بلکه مسیری است که با همراهی 

منتورهای مجرب، هنر تجسمی را به سوی شکوفایی اقتصادی 

و کارآفرینی هدایت می‌کند. در این رویداد، یک دایره‌المعارف 

قصه ملل با حدود ۹۰۰ قصه بومی کشورهای مختلف، به زبان 

خود کشورها و با ترجمه فارسی، ارایه شده است. همچنین، 

در حاشیه نمایشگاه، نمایشگاه دیگری با عنوان "از مدینه تا 

مرو" و "حضور امام رضا علیه‌السلام در این مسیر" برپا شده 

است. مسوولان اعلام کردند که از ۶۰۰ شرکت‌کننده، حدود 

۷۰ نفر ایرانی و ۵۳۰ نفر از ملیت‌های مختلف هستند که ۴۸۰ 

نفر از آنها از دانشگاه جامعه المصطفی هستند. 

نوزاندگی مقامی با چالش‌های جدی مواجه است/  موسیقی زندگی مردم

در پهنه وسیع خراسان، جایی که فرهنگ‌های گوناگون در 

طول تاریخ به‌هم رسیده و درآمیخته‌اند، »موسیقی مقامی« به‌ 

عنوان یکی از اصیل‌ترین جلوه‌های میراث ناملموس ایران، 

همچنان زنده و جاری است. موسیقی مقامی خراسان نه‌ 

فقط مجموعه‌ای از نغمه‌ها، بلکه بازتابی از هویت، تاریخ 

و زیست فرهنگی مردمانی است که روایت‌های خود را در 

قالب صدا و کلام حفظ کرده‌اند. موسیقی مقامی بر پایه 

»مقام« ها شکل گرفته است؛ ساختارهای ملودیکی که هر 

یک حامل معنایی خاص و روایتی مستقل هستند. این 

مقام‌ها، اغلب در قالب داستان‌های حماسی، عاشقانه و 

عرفانی اجرا می‌شوند و به‌نوعی نقش کتاب‌های نانوشته 

تاریخ و ادبیات شفاهی منطقه را ایفا می‌کنند. روایت‌هایی 

از دلاوری‌ها، مهاجرت‌ها، رنج‌ها و دلدادگی‌ها، در دل 

این نغمه‌ها نهفته است و از نسلی به نسل دیگر انتقال 

یافته است. در این میان، »بخشی« ها جایگاهی محوری 

دارند. بخشی‌ها، نوازندگان و روایتگران اصلی این سنت 

موسیقایی‌اند که با مهارت در نوازندگی، آوازخوانی و 

داستان‌گویی، میراث‌دار این هنر کهن به شمار می‌روند. 




