
 هفته نامه سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصاد   ي و ورزشي      سال بیستم    پنجشنبه 28 اردیبهشت 1402     شماره 964

ها 
نه 

سا
ا ر

ن ب
سا

خرا
ش 

رز
ف و

ضعی
ط 

تبا
ار

ت 
رف

ی  گ
یا ی

آس
یه 

هم
ی س

جب
د ر

حام

6
4

2 ان
یر

ی ا
ما

سین
لم 

 فی
ین

تر
ش 

رو
رف

ه پ
ار

درب

ی 
رد

لیا
 می

۱۰
۰ »

یل
فس

«
! A

FC
مز 

قر
غ 

را
 چ

ت
پش

س 
ولی

سپ
 پر

5
3

باد
ک 

بار
ت م

رام
ه ک

ده
ی

وس
رد

د ف
 دی

 از
ت 

انی
نس

گ ا
سن

هم 
ن 

ود
ی ب

ران
 ای

ن     
وما

50 ت
00 

حه 
صف

 8  
 35

ه 8
مار

 ش
تم 

هش
ال 

 س
ی 

هنر
ی و 

رزش
ه و

 نام
فته

 ه
14

44 
وال

2 ش
7  

 14
02 

شت
یبه

 ارد
28 

نبه
جش

 پن
 1

8 
M

ay
.2

02
3 

 T
el

eg
ra

m
.m

e/
N

ak
ho

st
ne

w
si

r



2nakhostvarzeshi@yahoo.com

 هفته نامه ورزشی و هنری   سال هشتم   شماره 358   
 پنجشنـبه  28 اردیبهشت ماه 1402    27 شوال 1444 

توپ و تور

کارت زرد

دبیرهیات والیبال خراسان حکم گرفت 
محمد مهدیزاده

سرانجام پس از چند ماه وقفه و در مجمع سالانه هیات والیبال 

خراسان دبیر جدید هیات والیبال خراسان حکم خود را از دست 

رییس هیات والیبال خراسان جبار قوچان نژاد گرفت تا کارش 

رسمیت پیدا کند.

محمود قاسمی نژاد درحالی سکان دبیری هیات والیبال خراسان 

را در دست گرفت که سابقه مدیریتی درخشانی در والیبال و لیگ 

برتری بانام بانک صادرات درکشوردارد .

 قاسمی نژاد مدیریست که در کارش بسیار صبور و ساعی است

 و تمام  تلاش خود را برای بهبودی والیبال خراسان در تمام سطوح 

بکار خواهد گرفت و به نظرمی رسد با رسمیت یافتن در هیات امید 

می رود مشکلات مدیریتی کمیته های هیات را که در جریان 

والیبال جام رمضان پیشکسوتان مشهد رخ  داده  بود را به درستی 

نظارت کند و اجازه ندهد کمیته ها به جای سالم سازی مسابقات 

خودمختاری را جایگزین کنند.

قاسمی نژاد را نمی توان به راحتی دور زد زیرا خاک خورده لیگ 

برتری است  و مو را  از ماست بیرون می کشد.

با آمدن دبیر جدید به نظر می رسد مسوولین  کمیته های هیات  

خواب راحتی را در فعالیتشان نخواهند داشت و باید در اختیار 

اندیشه های دبیر هیات باشند و حرکت کنند وگرنه از حاشیه 

امنیت دور خواهند ماند؟

اوحدی عکاس پیشکسوت ورزش خراسان هم آسمانی شد 

نخست ورزشی : او عکاس خودساخته و عاشق ورزش خراسان 

بود و از خود عکس های ورزشی گرانبهایی را به یادگار گذاشت 

روحش شاد.

نیکبخت واحدی با شادکام در لیگ فوتبال کشور دوباره 
دیده شد 

نخست ورزشی : این پدیده فوتبال خراسان روزگاری  افتخار 

فوتبال خراسان بود و هست .

تک ستاره های ورزش خراسان همچنان آبروداری می کنند
نخست ورزشی : ورزش خراسان درزمینه انتخاب مدیران 

کل هم تک ستاره داشت !
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 کم تحرکی و توجه نکردن به رژیم های 

غذایی مناسب و همچنین وقت نگذاشتن 

برای ورزش در جامعه صنعتی امروز 

مهمترین مشکلاتی است که خانواده ها 

با آن درگیر هستند اما اگر دقایقی 

بیاندیشیم و به سلامتی و بهبود جسم 

که زمینه ساز بهبود فکری در توسعه 

کار وزندگی اجتماعی است خواهیم 

 دید که ورزش با هزینه بسیار کمی

 که برای حفظ سلامتی و تندرستی در 

پیش دارد برنامه ریزی ما را برای حضور 

در باشگاه های ورزشی،بوستان ها ،مراکز 

شورونشاط و طبیعت گردی بیش از بیش 

افزایش خواهد داد .یکی از ورزش هایی 

که این روزها در میان بانوان از اهمیت 

بالایی برخوردار است و می تواند ظرف 

مدت کوتاهی تناسب اندام مناسب و 

چربی سوزی را در سطح بالایی انجام 

دهد و ضمن حفظ سلامتی ما را به 

آرزوهای خود برساند ورزش بادی بیوتی 

یلی است . بادی بیوتی بلی با ترکیب 

علوم نوین ورزشی و بهترین شیوه های 

ورزش های سالم و مدرن افراد را برای 

داشتن تناسب اندام مناسب ، وزن 

مناسب و سلامت جسمی و روانی و بهبود 

عملکرد سیستم بدن دعوت می کند.و 

در 3 بخش سلامت ، مهارت و تغذیه 

برنامه های جالبی را به علاقه مندان به 

این رشته توصیه می کند . این ر شته 

ورزشی موفق شده است با کمترین 

هزینه و فضا تمرین های مناسب برای 

کاهش سایز و شکم و پهلو را به ارمغان 

آورد.این ورزش به صورت همگانی بوده 

و با برنامه ریزی مفرح و شاداب تمامی 

گروهای سنی را تحت پوشش تمرینات 

خود قرار می دهد و حتی با انجام حرکات 

اصلاحی مشکلات بدنی افراد را رفع 

می کند. رییس انجمن بادی بیوتی 

بانوان خراسان رضوی بابیان این مطالب 

در ادامه این گفت وگو می گوید : ورزش 

بادی بیوتی بلی یکی از روش های نوین 

و جذاب ورزشی است که هدف آن 

دستیابی به تندرستی و توسعه مهارت 

حرکتی فردی و تناسب اندام می باشد. 

در حقیقت ورزش بادی بیوتی بلی، 

ورزشی است که با تکنیک و ترکیب 

فنون خاص طراحی شده است.که 

به راحتی قابل اجرا در یک فضای کوچک 

و منزل و حتی محل کار است تکنیک ها 

و تاکتیک هایی که می تواند ورزش را به 

محل کار شما بیاورد. ورزش بادی بیوتی 

به بهبود وضعیت ذهنی شما کمک 

می کند و استرس و سایر افکار منفی 

را از شما دور می کند. با این ورزش بین 

بدن و ذهن خود ارتباط برقرار می کنید. 

عسل آقامیری مربی و رییس انجمن 

بادی بیوتی بانوان خراسان رضوی درباره 

اهمیت این رشته ورزشی و استقبال 

بیش ازحد بانوان تصریح کرد: به طورکلی 

اگر هدف شما کاهش وزن، کاهش 

سایز، چربی سوزی علی الخصوص 

در شکم و پهلو است ، قطعا ورزش 

بادی بیوتی بهترین ورزش برای شما 

خواهد بود. در کلاس های بادی بیوتی 

از وسایل ورزشی همچون: کش، استپ 

، صندلی، دمبل استفاده می شود که 

با حرکات ریتمیک ، حرکات مختص 

شکم و پهلو استفاده می شود.و درواقع 

این وزن شماست که در کاهش سایز 

و چربی سوزی نقش آفرینی می کند. 

 به همین منظور بانوانی که بنا دارند 

در کمترین زمان ممکن به سایز دلخواه 

دست یابند این رشته ورزشی را انتخاب 

می کنند )کاهش سایز با یک هفته 

تمرین با بادی بیوتی عملی است( 

وی در پاسخ به این سوال که این 

ورزش مختص گروه های سنی خاص 

است؟ اظهار داشت: خیردرباشگاه 

برای 3بخش تندرستی ، مهارتی و 

ترکیبی برنامه های ویژه و خاصی را اجرا 

می کنیم.این ورزش با کمترین هزینه و 

دایره شمول همگانی آن از کوچکترین 

جزء افراد یک خانواده تا بزرگترین 

افراد را ترغیب به ورزش می کند.  دبیر 

انجمن بادی بیوتی بلی بانوان استان 

که از مدال آوران موتورسواری بانوان 

در کشور نیز می باشد در این گفت وگو 

درباره برگزاری دوره های مربی گری 

بادی بیوتی در خراسان رضوی گفت 

: تاکنون با توجه به شیوع ویروس کرونا 

موفق به برگزاری دوره های تخصصی 

مربی گری در استان نشده ایم اما بناست 

خرداد امسال یک دوره مربی گری درجه 

3 برای بانوان برگزار کنیم. مهشید 

تفقدی سبحانی در خصوص برگزاری 

مسابقات باید بیوتی گفت: مسابقات 

به صورت انفرادی و تیمی به صورت 

بلی فرم با حرکت های طراحی شده 

موسس و بانی)سید حسینی( بادی 

بیوتی اجرا می شودکه اجرای این 

فرم ها می تواند به صورت انفرادی و 

تیمی انجام شود. مصمم هستیم با 

 نظر رییس انجمن )سعید لطفی( 

در تابستان امسال مسابقاتی را به 

میزبانی مشهد برگزار کنیم. وی در پاسخ 

به سوالی در خصوص آمار ورزشکاران 

ثبت نامی در انجمن بادی بیوتی خراسان 

رضوی می گوید: استقبال بانوان از این 

رشته ورزشی بیشتر از آقایان است . 

حدود ۴۸۰ ورزشکار در بخش بانوان 

ثبت نام  شده رسمی در مشهد در این 

رشته فعالیت می کنند.

 بادی بیوتی ؛ اولویت بانوان

مسابقات قهرمانی پارادو و میدانی کشور 

تحت نظارت کمیته بین المللی پارالمپیک  

آقایان و بانوان گرامیداشت هفته ترویج 

فرهنگ پهلوانی که از ۱۸ اردیبهشت ماه 

در مجموعه ورزشی آفتاب انقلاب تهران 

آغازشده بود با معرفی تیم های برتر و 

درخشش بازیکنان خراسان رضوی پایان 

یافت. سرپرست تیم اعزامی خراسان 

رضوی به این مسابقات بابیان این مطلب 

گفت: در پایان این رقابت ها در بخش 

آقایان حامد رجبی در کلاس F32به 

مقام قهرمانی دست یافت و موفق شد 

سهمیه پارالمپیک آسیایی را کسب کند.

حامد قادری در کلاس F57 طلا گرفت 

.سجاد شکوری در کلاس F32پرتاب 

کلاپ به مقام نایب قهرمانی این رقابت ها 

درست یافت. توفیق جوادی در ادامه 

 F33 افزود: محمدرضا عباسی در کلاس 

به مقام سوم دست یافت.مالک زارعی 

در کلاس F56 پرتاب دیسک نشسته 

مقام دوم را به دست آورد. وی در خصوص 

نتیجه مسابقات بانوان نیز گفت: در 

تیم چهارنفره هیات معلولین و جانبازان 

خراسان رضوی، فهیمه ایمانی در پرتاب 

وزنه به مدال خوشرنگ طلا دست یافت 

و مرضیه نازی مدال نقره و زینب سبیانی 

مدال برنز پرتاب دیسک را از آن خود کردند 

جوادی در خصوص سطح مسابقات 

گفت: این رقابت ها با توجه به حضور 

قهرمانان تمامی استان ها از سطح بسیار 

بالا و در حد آسیایی برگزار شد و رقابت ها 

بسیار نزدیک بود. وی خاطرنشان کرد: 

تیم خراسان رضوی با 7بازیکن آقایان و 

۴بازیکن در بخش بانوان شرکت کرد و 

درنهایت با کسب 2۱ امتیاز به مقام هفتم 

دست یافت.در این مسابقات تیم های 

آذربایجان،فارس و خوزستان به ترتیب 

رتبه های اول تا سوم را به دست آوردند. 

جوادی خاطرنشان کرد: در صورت حمایت 

از بازیکنان قادر خواهیم بود سکوهای 

افتخار را برای استان کسب کنیم.وی در 

پایان از برگزاری  رقابت های پارالمپیک 

دانش آموزی در ورزشگاه اختصاصی 

۱5 خرداد مشهد خبر داد و گفت: در 

راستای استعدادیابی در رشته پارالمپیک 

این رقابت ها برگزار و درنهایت نفرات 

برتر را شناسایی و در رشته های خاص 

و متناسب بااستعدادهایشان تربیت و 

زیر چتر حمایتی هیات قرار خواهیم داد 

البته امیدواریم نهادها و سازمان های 

مرتبط در این خصوص ما را یاری دهند. 

سرپرست تیم اعزامی پارالمپیک به مسابقات قهرمانی کشور خبر داد 

حامد رجبی سهمیه آسیا یی  گرفت

مجید خروشی

ریحانه برومند
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یک بام و دوهوا در اداره ورزش کشور!
محمدرضا نصرالله زاده

چندي پيش در خبرها داشتیم که رییس فدراسیون دوومیدانی 

به دلیل برخی هنجارشکنی ها، که در جریان رقابت های 

 دوومیدانی در شیراز رخ داده بود، استعفایش را نوشت 

و به دست مسوولان وزارت ورزش داد تا آن ها نیز در ظرف 

کمتر از 2۴ ساعت با این استعفا موافقت و به نوعی آن رییس 

فدراسیون را از کار برکنار کنند! اما عین همین ماجرا در 

جریان برگزاری کلاس های بین الملی یکی از فدراسیون های 

ورزشی غیر المپیکی در جزیره کیش رسانه ای شد و خیلی ها 

را نیز شرمسار ساخت، اما این بار نه تنها هیچ استعفایی 

مطرح نشد، بلکه هیچ واکنشی هم از سوی وزارت ورزش 

و جوانان و دستگاه های نظارتی هم به چشم نیامد تا این 

 باور در ذهن خیلی ها قوت بگیرد که بدون شک برخی 

از فدراسیون ها و روسای آن ها از مصونیت در نزد وزیر ورزش 

و جوانان برخوردارند که هر کاری که دلشان می خواهد 

می کنند و آب هم از آب تکان نمی خورد. درست مثل اتفاق 

و برخوردهایی که در مجمع فدراسیون کشتی و در حاشیه 

جلسه مسوولان فدراسیون های ورزشی در یزد، دو تن از 

روسای فدراسیون های ورزشی با معاونت ورزش حرفه ای و 

قهرمانی وزارت ورزش به چشم آمد وازدید شخص وزیر پنهان 

ماند تا مشخص شود که برخوردهای سلیقه ای و دوگانه در بین 

وزیر و معاون ایشان کاملا مشهود و هرروز هم دارد برشدت آن 

افزوده می شود. برای مثال همین چند روز پیش بود که وزیر 

ورزش مطرح کرد که استقلال از لیگ قهرمانان آسیا هنوز 

حذف نشده و در همان زمان معاون ایشان به صراحت بیان 

داشتند که استقلال حذف شده است تا این دوگانگی نگاه 

شرایط ورزش کشور را هرروز بدتر از روز قبل کند.

یحیی و ترس از روز آخر 
در دو دهه اخیر چند بار جای قهرمان و صدرنشین روز آخر 

عوض شده و یحیی گل محمدی به این مساله به خوبی 

واقف است. یحیی و پرسپولیس: این ها را ببینید و از ته دل 

بترسید!پرسپولیس با کسب پیروزی در خانه نساجی به 

ششمین قهرمانی خود در هفت فصل اخیر خواهد رسید و آن ها 

فاصله ای تا دستیابی به این رکورد درخشان و فراموش نشدنی 

ندارند. اما در سوی دیگر سپاهان در شرایطی به مصاف 

مس می رود که آماده تنها یک لغزش از سوی صدرنشین 

و کسب عنوان قهرمانی است. تاریخ نشان داده رخ دادن 

این اتفاق غیرممکن نیست و اگر پرسپولیس از تمرکز لازم 

برخوردار نباشد، ممکن است پنج شنبه شب شاهد برپایی 

 جشن قهرمانی در اردوی سپاهان و شهر اصفهان باشیم.

دوره اول لیگ برتر- بهاری که زمستان تلخ بود!استقلال 

در ابتدای سال ۸۱ در سودای سه گانه و فتح تمامی 

جام های ممکن بود، به یکباره همه چیز را از دست داد و 

تنها به کسب عنوان قهرمانی در جام حذفی بسنده کرد. 

تیم پرستاره منصور پورحیدری ابتدا در باتلاق آزادی شاهد 

برتری آنیانگ بود و بعد نوبت تساوی های پرتعداد و متوالی 

بهاری و از دست دادن فاصله امتیازی با پرسپولیس فرارسید. 

درنهایت و در هفته آخر، استقلال تنها به یک تساوی در 

انزلی برابر ملوان نیاز داشت و تیم تحت هدایت علی 

پروین در آزادی در شرایطی پذیرای فجر بود که هواداران 

 این تیم نیز شانس چندانی برای قهرمانی قایل نبودند.

اما درنهایت موقعیت های خوب استقلال برابر ملوان تبدیل 

به گل نشد و یک گل عجیب در نیمه اول کار این تیم را 

تمام کرد. 

در حالی لیگ برتر فوتبال به داغ  ترین شکل ممکن 

به هفته پایانی رسیده است که بحث کسب مجوز 

حرفه ای دو تیم استقلال و پرسپولیس و حضورشان 

در لیگ قهرمانان آسیا هم همچنان خبرساز است. 

در حالی فرصت بارگذاری مدارک برای کسب مجوز 

3۱ فروردین به پایان رسید که استقلال به دلیل عدم 

کسب مجوز حرفه ای به صورت قطعی از لیگ قهرمانان 

 فصل آینده کنار گذاشته شده است و خطر حذف

 از لیگ قهرمانان پرسپولیس را نیز تهدید می کند 

و این تیم هم درصورتی که اتفاق جدیدی در حوزه 

مالکیت مشترک این تیم رخ ندهد، فصل آینده 

لیگ قهرمانان را ازدست داده است.

البته برخلاف ادعاهای مطرح شده درباره مشکل 

مالیاتی، این بدهی تعیین تکلیف شده است و 

مشکل پرسپولیس این مساله نیست.

گفته می شود پرسپولیس با توجه به حل نشدن مساله 

مالکیت مشترک از لیگ قهرمانان کنار گذاشته شده 

 است، بااین حال مسوولان پرسپولیس در تماس

 با کنفدراسیون فوتبال آسیا ادعا کرده اند که 

مالکیت این تیم با استقلال مشترک نیست.

مسوولان  به  ادعا  این  اثبات  برای  هم   AFC

پرسپولیس مهلت داده است و پرسپولیسی ها 

باید با مستندات این ادعا را ثابت کنند.

 در همین زمینه شنیده می شود اثبات این ادعا 

باید در مراجع  اقداماتی بستگی دارد که  به 

بالاتر صورت بگیرد تا وضعیت پرسپولیس برای 

کسب مجوز حرفه ای و حضور در لیگ قهرمانان 

مشخص شود.

با توجه به شرایط موجود  اما  در حال حاضر 

پرسپولیس از لیگ قهرمانان حذف شده است، 

مگر اینکه بتواند ادعایش را به کنفدراسیون 

فوتبال آسیا ثابت کند.

اگرچه داخل ایران تلاش هایی در حال 

انجام است که کمیته بدوی صدور مجوز 

حرفه ای با توجه به حذف استقلال از 

لیگ قهرمانان آسیا، به گزارش مالکیت 

مشترک دو باشگاه ترتیب اثر ندهد و 

پرسپولیس را برای حضور در لیگ 

قهرمانان آسیا تایید کند اما یک منبع 

آگاه به طرفداری گفت: پرسپولیس هم 

مثل استقلال از آسیا حذف می شود!

 مالکیت مشترک دو باشگاه استقلال 

و پرسپولیس کار دست سرخابی ها داد 

و استقلال و پرسپولیس برای بار دوم 

از آسیا حذف می شوند.

اولین بار وقتی رسانه طرفداری نوشت: 

بندی که استقلال و پرسپولیس را از 

آسیا حذف می کند + سند / اختصاصی 

طرفداری، برخی افراد مرتبط با فدراسیون 

فوتبال شروع به انکار موضوع کردند 

و وزارت ورزش هم این ماجرا را جدی 

نگرفت اما حالا از کنفدراسیون فوتبال 

 آسیا خبر می رسد حذف استقلال

 و پرسپولیس به دلیل مالکیت مشترک 

جدی است و حتی اگر کمیته بدوی 

صدور مجوز حرفه ای در ایران حکم 

به تایید مدارک سرخابی ها بدهد  

کنفدراسیون فوتبال آسیا پرسپولیس 

را هم مثل استقلال از لیگ قهرمانان 

آسیا حذف می کند.

بعد از حذف استقلال از لیگ قهرمانان 

آسیا )که فدراسیون فوتبال می گوید 

حذف شده و وزارت ورزش می گوید 

این شایعه مطرح شد که  نشده!( 

دیگر خطر حذف پرسپولیس را تهدید 

نمی کند چراکه تنها این تیم از جمع 

سرخابی ها به آسیا می رود و بحث 

مالکیت مشترک خودبه خود منتفی 

است اما کارشناسان می گویند منظور 

AFC از مالکیت مشترک تیم ها در 

همان لیگ داخلی خودمان است 

و همین که استقلال و پرسپولیس با 

مالکیت مشترک در لیگ برتر ایران 

شرکت کرده اند، اتوماتیک وار شانس 

حضور در آسیا را از دست می دهند 

چراکه به خاطر مالکیت مشترک موفق 

به اخذ مجوز حرفه ای نمی شوند و بدون 

این مجوز حرفه ای هم حضور در لیگ 

قهرمانان آسیا امکان پذیر نیست.

البته مالکیت مشترک و حتی بدهی 

و  استقلال  مشکل  تنها  مالیاتی 

پرسپولیس نیست که وزارت ورزش 

و جوانان خوشبین به حل آن باشد 

چراکه توییت های اخیر رییس سازمان 

خصوصی سازی مبنی بر دولتی بودن 

تیم ها و تعیین مدیر و هیات مدیره برای 

آن ها و ... به کنفدراسیون فوتبال آسیا 

رسیده و همین موضوع برای قطعی 

شدن حذف سرخابی ها کافی به نظر 

می رسد.

جالب است بدانید معاون وزیر ورزش ادعا 

کرده عده ای از داخل به کنفدراسیون 

فوتبال آسیا خبر می دهند غافل از 

این که کنفدراسیون فوتبال آسیا یک تیم 

رصد فوق العاده قوی دارد که فعالیت 

تمامی کشورهای عضو را زیر ذره بین 

می برد و بولتنی از مطالب هر کشور 

را برای نظارت، تصمیم گیری و ... به 

کمیته های مرتبط می سپارد.

چند خبرگزاری مطالبی منتشر کردند 

که به نظر می رسید زمینه چینی برای 

انتشار خبر حذف پرسپولیس و استقلال 

از آسیا باشد. اگرچه وزارت ورزش تلاش 

می کند کمیته صدور مجوز حرفه ای 

مستقر در فدراسیون فوتبال مجاب 

شود بدون گزارش مالکیت مشترک 

سرخابی ها، حداقل برای پرسپولیس 

مجوز حرفه ای صادر کند )استقلال به 

خاطر بدهی های سنگین و پرداخت 

نشدن آن تا قبل از پایان مهلت تعیین شده 

پیشاپیش حذف شده به نظر می رسد( 

اما بولتنی از مدارک و مستنداتی که 

 ثابت می کند پرسپولیس و استقلال

 به دلیل مالکیت مشترک، بدهی 

مالیاتی سنگین و ساختار دولتی 

شاخصه های لازم برای دریافت مجوز 

حرفه ای را ندارند به دست مقامات 

کنفدراسیون فوتبال آسیا رسیده و 

حتی درصورتی که کمیته بدوی در 

ایران حکم به تایید مدارک پرسپولیس 

و استقلال بدهد، کنفدراسیون فوتبال 

آسیا این دو باشگاه را کنار می گذارد. 

جدی  برخورد  امکان  حتی   گویا 

با فدراسیون فوتبال ایران هم وجود دارد.

پدرام خسروشاهی
یادداشت

دیدگاه

پرسپولیس تنها به یک شرط به لیگ قهرمانان آسیا برمی گردد

! AFC پرسپولیس پشت چراغ قرمز 
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سرپرست معاونت ورزش و تفریحات 

سالم شرکت عمران، آب و خدمات 

منطقه آزاد کیش، گفت: مسابقات 

آسیایی دوومیدانی ناشنوایان با حضور 

3۰۰ دونده از 22 کشور آسیایی آبان 

در کیش برگزار خواهد شد.

عزیزالله فرضی پور افزود: با هماهنگی های 

انجام شده با فدراسیون ورزش های 

ناشنوایان جزیره کیش میزبان مسابقات 

آسیایی دوومیدانی ناشنوایان خواهد بود.

وی افزود: با توجه به آماده بودن پیست 

استاندارد تارتان کیش و فراهم بودن 

امکانات و زیرساخت های لازم برای 

برگزاری این رقابت ها، پیکار های آسیایی 

دوومیدانی ناشنوایان در جزیره کیش 

برگزار خواهد شد.

فرضی پور با اشاره به ظرفیت های ورزشی 

در کیش افزود: رویکرد سازمان منطقه 

آزاد کیش، تبدیل کیش به خاستگاه 

برگزاری رویداد های مختلف ورزشی 

و گردشگری است و بهسازی مراکز 

ورزشی و جذب سرمایه گذاران در بخش 

ورزشی دو سیاست سازمان منطقه آزاد 

و شرکت عمران، آب و خدمات منطقه 

آزاد کیش برای تبدیل جزیره کیش به 

مرکز گردشگری ورزشی کشور است.

وی افزود: یکی از مهم ترین و کلیدی ترین 

ویژگی های منطقه آزاد کیش نیاز 

نداشتن به روادید برای ورود مسافر 

و گردشگر است.

انتخاب  مجمع  خروشی-  مجید   

رییس هیات نابینایان و کم بینایان 

با حضور محمدرضا مظلومی رییس 

فدراسیون؛نصرالله زاده معاون اداره کل؛ 

در غیاب هاشمی جواهری که در سفر 

زیارتی بسر می برند و۱3نفر از اعضای 

مجمع )در غیاب ۴نفر اعضا (و 2نامزد 

محمود باقر زاده و وحید نیک فرجام 

برگزار که قبل از برگزاری رای گیری 

نیک فرجام انصراف داد و درنهایت سردار 

باقر زاده با کسب ۱2رای اعضای مجمع 

در سمت خود ابقا شد.یک رای باطله 

مجمع داشت. رییس فدراسیون در 

این مجمع از خراسان رضوی به عنوان 

پرافتخار آفرین استان در کشور یادکرد 

و گفت:حضور ۱2ورزشکار خراسانی 

در رقابت های هانگچو چین موید این 

زحمات و تلاش ها می باشد که امیدواریم 

این روند همچنان تداوم داشته باشد وی 

اظهار داشت :در این هیات ورزشکاران 

خاص حضور دارند بنابراین نیاز به حمایت 

ویژه و خاص دارند که امیدواریم ادارات و 

سازمان های مرتبط برحسب این ویژگی ها 

حمایتشان را افزایش دهند.

 این قشر از ورزشکاران نیاز به تفریح و 

برنامه ریزی اوقات فراغت دارند . وی با 

اشاره به حقوق بین المللی این جامعه 

تاکید کرد :جامعه نابینایان و کم بینایان 

علاوه بر حق وحقوق جهانی نیاز به حمایت 

داخلی برای گذران عمر دارند . هیات 

نابینایان و کم بینایان خراسان رضوی 

پرافتخارترین هیات در کشور است. رییس 

فدراسیون نابینایان و کم بینایان در مجمع 

انتخاب رییس هیات خراسان رضوی 

از این هیات به عنوان پرافتخار آفرین 

هیات در کشور یادکرد و گفت:حضور 

۱2ورزشکار در رقابت های هانگچو چین 

موید این تفکرات است که فدراسیون در 

سطح کشور عملکرد خوبی داشته است 

سردار باقر زاده رییس هیات نابینایان و 

کم بینایان در ابن مجمع احداث خوابگاه 

ویژه نابینایان و کم بینایان و استعدادیابی 

را از مهم ترین برنامه های آتی در هیات 

ذکر کرد. وی صداقت و اخلاق مداری را 

از ارکان مهم در هیات دانست و گفت: 

امیدواریم با شفافیت در راستای ارتقای 

ورزش این جامعه نیاز برداریم وی ضمن 

انتقاد از عدم برگزاری مراسم تجلیل و 

قدردانی از ورزشکاران و مدال آوران گفت: 

امیدواریم دستگاه های مرتبط به ویژه 

اداره کل ورزش و جوانان از ورزشکاران 

مدال آور شنا به نحو شایسته قدردانی 

کنند در پایان با رای اعضای هیات 

رییسه هیات طاهر ه پور تقی با کسب 

9رای نایب رییس،محمد نوری با کسب 

۱2 رای خزانه دار،جواد رضایی با ۱2 

رای کارشناس خبره،علی اکبر رمضانی 

با ۸رای به عنوان عضو هیات رییسه و 

بهمن سبزواری با کسب ۱۰ رای دیگر 

عضوهیات رییسه انتخاب شدند.

برگزاری مسابقات آسیایی دوومیدانی ناشنوایان در کیش

مجمع انتخاب رییس هیات نابینایان و کم بینایان برگزار شد 

سردار باقر زاده در سمت خود ابقا شد

فعالیت یساقی در انجمن های ورزشی با 
انتصاب های چند کمیته آغاز شد

گروه ورزش: به گزارش روابط عمومی هیات انجمن های 

ورزشی خراسان رضوی ،عصر روز شنبه 23 اردیبهشت ماه 

جاری امیر یساقی پس از بررسی رزومه و عملکرد افراد به 

جهت فعال نمودن کمیته ها و انجمن های زیرمجموعه این 

هیات احکام زیر را صادر و در دفتر هیات به آنان اهدا نمود . 

محسن قهرمانی عضو هیات رییسه و مشاور عالی و جانشین

هانیه امانی عضو هیات رییسه و مشاور امور فنی 

بهمن هوشمند فر عضو هیات رییسه و مشاور امور رسانه 

و تبلیغات 

شهرزاد طاهری مدیر روابط عمومی و اطلاع رسانی 

عادل مشیریان سرپرست کمیته بیسبال و سافت بال

سعید عزیزی سرپرست کمیته کریکت 

مجتبی سلیمانی سرپرست کمیته سپک تاکرا

گفتنی است در روزهای آینده سرپرستان انجمن ها و کمیته های 

دیگر انجمن های ورزشی توسط یساقی منصوب خواهند شد 

و بدین ترتیب فعالیت این هیات به صورت رسمی آغاز شد . 

موسسه مطبوعاتی رسانه گستر نخست به تمام دوستان و 

فعالان در این عرصه و همچنین همکاران ورزشی منصوب در 

هیات انجمن های ورزشی تبریک عرض کرده و دوام توفیقات 

این عزیزان درراه خدمت به ورزش را مسالت داریم.

 بازدید رییس هیات انجمن های ورزشی
 از تمرینات راگبی بانوان 

امیر یساقی عصر روز سه شنبه 26 اردیبهشت ماه جاری در محل 

تمرینات راگبی ساحلی بانوان اعزامی به مسابقات کشوری حضور یافت . 

یساقی تمرینات بانوان علاقه مند به راگبی که در روزهای 2۸ و 29 

اردیبهشت ماه به میزبانی تهران برگزار می گردد را پیگیری کرد .

وی همچنین پس از دیدار با قهرمانان این رشته در خصوص مشکلات 

و کمبودهای سخت افزاری و نبود فضای مناسب تمرینی بسیار 

متاثر شد و اعلام داشت با ارتباط با  ارگان های مربوطه که زمین 

مناسب برای تمرینات این رشته را دارا هستند ارتباط برقرار کرده 

و تمام تلاش خود را می کند از این پس حداقل های رشته جهت 

تمرینات مناسب صورت پذیرد . 

رییس هیات انجمن های ورزشی در ادامه گفت : سرپرست جدید 

این رشته که معرفی نمودیم ، مهدی وحدتی در این خصوص قول 

مساعدت و همیاری و کمک های مالی را داده است و در آینده نزدیک 

راه این رشته هموار خواهد شد .همچنین فاطمه میری نیز به عنوان 

نایب رییس این کمیته معرفی شده است . گفتنی است تیم های 

الف و ب خراسان رضوی از باشگاه یوز راگبی حسن گرایلی حامی 

دختران راگبی به این مسابقات اعزام خواهند شد .

اسامی تیم الف

سرمربی زهرا قربانی، سرپرست فاطمه میری ،بازیکنان:زهرا غفرانی 

،مهدیه کریمی ،نسترن فلاح حسینی زهرا ایزانلو ،مینا شافعی 

،فاطمه محمدی ،اتنا اسماعیل پور ،شیدا اسکندری ،شهرزاد 

مومنی،محدثه عمارلو ، غزل روح بخش فخار کامل، فرناز کوچک زاده.

اسامی  تیم ب 

سرمربی مهدیه دهقان ، سرپرست  نگین درتومی، بازیکنان، المیرا 

میر شعبانی ، مطهره صفاری ، لیلا جوانمرد ، سحر کدکنی ، مریم 

رضایی ، صفورا مینایی ، شیرین مومنی، سارا محبی ، هلیا الهی 

پور ، آیدا آرمند، دنیا آب ورز،  فرشته ابراهیمی.

خبر

خبر

امیر یساقی در گفتگو با نخست ورزشی 

گفت:  خراسان رضوی درگذشته 

یکی ازهیات های استانی بسیار 

فعال بوده و مقام های اول و چهارم 

کشور را کسب نموده که متاسفانه 

مدتی است در بسیاری از برنامه های 

انجمن ها کمرنگ ظاهرشده که عدم 

حضور در لیگ برتر و نداشتن تیم های 

پایه و توجه به استعدادیابی یکی 

از مهم ترین آن است، به دنبال آن 

هستیم با ورود بخش خصوصی و 

حمایت اسپانسرها از تیم ها گام های 

محکم تری برای رشد و تقویت هیات 

انجمن های ورزشی  برداریم.

رييس هيات معتقد است با برنامه ریزی های 

انجام گرفته و تدوين آن ها در ۱۴۰2 سال  

پرباري در جهت تحقق برنامه های موثر 

پیش روداریم . وي در ادامه مطلب افزود: 

ورزش استان ارتباط خوبي با رسانه ها 

به ویژه صداوسیما ندارد درصورتی که 

بهترين يار و ياور ورزش در امر توسعه 

و پيشرفت می تواند صداوسیما و بعد 

مجلات و روزنامه ها باشند و تمام تلاش 

خود را می کنیم تمامی رسانه ها در 

لحظه لحظه فعالیت های هیات در 

کنار ما باشند .  یساقی گفت: تقبل 

میزبانی های مختلف کشوري ، آسيايي 

و حتی جهاني و استفاده از امکانات 

ساير ادارات ، ارگان ها و نهادها و معرفي 

هر چه بيشتر ورزش های مختلف در 

بين اقشار مردم هم از ديگر مشکلات 

ورزش استان است.که ما در این هیات 

تمام تلاش خود را برای استعدادیابی 

ناشناخته  انجمن های  شناخت  و 

هیات به اقشار جامعه خواهیم کرد 

.   رییس هیات انجمن های ورزشی 

استان خراسان رضوی گفت: با توجه 

به پتانسیل ها و استعدادهای ورزش 

راگبی در استان ، این ظرفیت راداریم 

که مرکزیت این رشته در شرق کشور 

باشیم.و باشگاهی دراین باره راه اندازی 

نماییم .  امیر یساقی در خاتمه حمایت 

از تک تک استعدادهای انجمن های 

هیات را دغدغه خود و تمامی اعضایی 

که تا روزهای آینده انتصاب خواهد 

کرد دانست و اعلام داشت برنامه های 

اجرایی هیات را تا چند روز آینده با کمک 

کمیته ها باانرژی بالا آغاز خواهیم کرد .

ارتباط ضعیف ورزش خراسان با رسانه ها
 علائم گرمازدگی
 و اقدامات موثر

مهدیس آصفی،کارشناس علوم ورزشی

نظیر  علایمی  با  گرمازدگی  مرحله   

رنگ پریدگی، عرق شدید، تهوع، اسهال 

و استفراغ، جوش های ریز گرمازدگی 

خستگی  عضلات،  گرفتگی  سردرد، 

ضعف، تشنگی شدید، سرگیجه، تکرر 

ادرار و ادرار تیره رنگ، از دست دادن 

تمرکز، ادم یا تورم خفیف پا، مچ پا یا 

انگشتان دست و از دست دادن هوشیاری 

مشخص می شود.

گرمازدگی دارای ۴ مرحله است ، گفت: 

خستگی  گرمایی،  استرس  مراحل 

گرمایی، گرمازدگی، سکته گرمایی از 

مراحل گرمازدگی هستند که هرکدام 

علایمی خاصی رادارند. در مرحله استرس 

گرمایی فرد علائمی مانند سرگیجه، 

ضعف، حالت تهوع، تشنگی و سردرد 

را احساس می کند، در  مرحله خستگی 

گرمایی نیز با علائمی نظیر عرق کردن 

شدید، خستگی، قرمز شدن پوست، 

گرگرفتگی یا اسپاسم عضلات به همراه 

درد، سردرد یا سرگیجه خفیف و حالت 

تهوع همراه می باشد.

هنگام  مواجهه با فردی که دچار گرمازدگی 

شده است باید اقدامات زیر انجام شود.

 -  فرد را به جای خنک منتقل کنید، مصدوم 

دراز بکشد و پاهای او را بالا بیاورید.

- لباس های مصدوم را درآورده، ملحفه 

خیس روی فرد انداخته و آب ولرم روی 

بیمار بپاشید. حمام گرفتن برای افراد 

هوشیار توصیه می شود.

- برای تسریع دفع حرارت از کولر یا پنکه 

استفاده کنید. از قرار دادن کیسه های 

یخ در کشاله ران، زیر بغل، زانو، مچ 

دست وپا نیز می توان استفاده کرد.

 - درصورتی که فرد هوشیار باشد می توان 

او را تشویق کرد تا کم کم آب یا یک نوشیدنی 

خنک بنوشد.محلولORSیا محلول آب و 

نمک و شکر)یک قاشق چای خوری نمک 

با ۸ قاشق چای خوری شکر در یک لیتر 

آب( در این شرایط مفید است

- حوله نم دار روی پیشانی و عضلات فرد 

گرمازده قرار دهید ودرصورت هوشیاری 

می توان مصدوم را داخل وان یا لگن آب 

سرد قرارداد.

- به محض خنک شدن بدن فرد، عمل 

خنک کردن )در آب سرد یا به شکل 

دیگر( را متوقف کنید و اگر دمای بدن 

او مجدداً افزایش یافت، عمل خنک 

کردن را مجدد شروع کنید.

و گرمازده فرد  - ماهیچه های گرفته 

 را ماساژ دهید.

- اگر نشانه های گرمازدگی بهبود نیافت 

یا وخیم تر شد، بیمار را سریعا به مرکز 

درمانی منتقل کنید.

- بهتر است در هنگام سفر در گرمای 

تابستان علاوه بر نوشیدن آب ، چند 

عدد خیار و نمک در اختیار کودکان 

قرار دهید.

- شربت آبلیمو و خاک شیر و دوغ  تامین 

کننده  آب و املاح ازدست رفته بدن  

هستند. نوشیدن نوشابه در گرما مناسب 

نیستند.

      تغذیه ورزشی

شهرزاد طاهری

سیدبهنام حسینی زهرائی



درباره پرفروش ترین فیلم سینمای ایران

»فسیل« ۱۰۰ میلیاردی 

کمدی »فسیل« در حالی عنوان پرفروش ترین فیلم سینمای 

ایران را به خود اختصاص داده که معیار اصلی اقبال 

مخاطبان، نه فروش گیشه سینماها بلکه تعداد مخاطبان 

آن است. فیلم فسیل در حال حاضر 2.5 میلیون تماشاگر 

و فیلم عقاب ها محصول ۱36۴، ۸.6 میلیون تماشاگر 

داشته و پربیننده تر فیلم بعد انقلاب، فیلم عقاب هاست.

فسیل ۱۰۰ میلیاردی شد و در حالی عنوان پرطمطراق 

پرفروش ترین فیلم سینمای ایران را به دقت آورد که نه فقط 

ازنظر زیبایی شناسی هنری و فرم شناسی سینمایی بلکه 

اثری از محتوای فرهنگی قابل توجه نیز در فیلم دیده 

نمی شود تا پرفروش ترین فیلم سینمای ایران فقط به صرف 

سرگرم کردن و خنداندن به هر شکل ممکن، ۱۰۰ میلیاردی 

شود. به هر شکل، از این نظر که فیلم ملغمه ای از ژانرها و 

گونه های مختلف سینمایی است؛ گاهی کمدی می شود، 

گاهی ملودرام است، گاهی حال و هوای اکشن می گیرد 

درحالی که ادعای تاریخی نوستالژیک بودن دارد!

در تحلیل پدیده فسیل و فروش ۱۰۰ میلیاردی اش تحلیل های 

متنی و فرامتنی، سیاسی و جامعه شناسی مختلفی می توان 

متصور شد، نبودن سرگرمی مفرحِ دیگری چون سینما 

و تراژیک بودن فضای جامعه و نیاز به فیلم کمیک، از 

نخستین دلایل اقبال به این فیلم است درحالی که برخی 

نیز سقوط ذائقه عمومی مردم از کمدی های باکیفیتی 

چون »اجاره نشین ها« به آثار سطحی تری چون فسیل، 

انفرادی، دینامیت و... را عامل این اقبال عنوان می کنند.

نکته مهم دیگر در تحلیل فروش فیلم ها که در بیشتر موارد 

باعث کج فهمی و ابهام در افکار عمومی شده این است که 

معیار درست بررسی فروش یک فیلم و اقبال مخاطبان، 

تعداد تماشاگران فیلم است نه مبلغ اعلام شده از فروش 

بلیت در گیشه سینماها زیرا تفاوت بهای بلیت به طور 

آشکار باعث بالا رفتن فروش خواهد شد درحالی که لزوما 

تعداد بینندگان آن فیلم شاید بیشتر نباشد. برای مثال 

فیلم  عقاب ها با بیش از ۸ میلیون مخاطب در سال ۱36۴ 

در صورت احتساب بلیت 5۰ هزارتومانی نزدیک ۴۰۰ 

میلیارد می فروخت حال آنکه فسیل با 2 میلیون و 3۰۰ 

هزار نفر پرفروش ترین فیلم اعلام شده است!

پدیده فسیل که قطعا در ادامه روند انفرادی، دینامیت، 

بخارست و... شکل گرفته به مُسکِنی می ماند که اگرچه 

ممکن است در کوتاه مدت باعث خوشحالی مردم، رضایت 

سینماداران و ثروتمند شدن عوامل فیلم شود اما در درازمدت 

آسیب های جبران ناپذیری به سینمای بدنه ایران خواهد 

زد. سینمایی که بدون شک به دلیل حمایت های بی دریغ 

دولتی تابه حال توانسته دوام بیاورد و مشخص نیست بدون 

حمایت های مالی نهادها و سازمان های حاکمیتی و دولتی 

به چه سمت و سویی خواهد رفت. مساله دیگر مبتلا به به 

این فیلم، جریانی است که احتمالا پس از اکران موفق 

و پرفروش آن شکل خواهد داد و فیلمسازان زیادی را به 

طمع ساختن چنین فیلم هایی و تداوم مکتب »فسیلیسم« 

خواهد کشاند، اپیدمی ساخت کمدی در سال های اخیر 

پررنگ بوده اما به نظر می رسد موفقیت فسیل فصل  تازه ای 

برای ساختن چنین آثاری خواهد بود که نه تنها ذائقه 

ساز نیستند بلکه در بلندمدت ذائقه سوز نیز خواهد بود.

درباره فیلم

فسیل به کارگردانی »کریم امینی« نویسندگی »حمزه 

صالحی« و تهیه کنندگی »سید ابراهیم عامریان« محصول 

سال ۱۴۰۱ است. فسیل پس از حدود پنج هفته از شروع 

اکران و با فروش بیش از ۱۰۰ میلیارد تومان، پرفروش ترین 

فیلم تاریخ سینمای ایران لقب گرفته است.

درباره کارگردان

کریم امینی بازیگر پیشین و کارگردان کنونی سینمای 

ایران، سومین تجربه فیلم سازی خود را با فسیل تجربه 

کرد. خسرو محمدامینی پدربزرگ امینی از بازیگران 

شناخته شده تئاتر بود. او تحت تأثیر پدربزرگ به هنر 

تئاتر، سینما و بازیگری علاقمند شد. سال ۱392 با فیلم 

سینمایی »خواب زده ها« سینما را تجربه کرد اما حضورش 

در سریال »پرده نشین« باعث شهرتش شد. امینی که سابقه 

بیشتری در بازیگری دارد در فیلم های سینمایی »پاسیو«، 

»اگزما«، »ایتالیا ایتالیا«، »آب نبات چوبی«، »نیمه شب اتفاق 

افتاد«، »پیاده« و سریال های »روزگار«، »دیگری«، »عقیق«، 

»تعبیر وارونه یک رویا«، »باغ بی روزنه »و »سارقان روح« نیز 

نقش آفرینی کرده است. فیلم های سینمایی »دشمن زن« 

و »گربه سیاه« از ساخته های او هستند. فروش این دو فیلم 

توفیق زیادی در گیشه کسب نکرد به همین دلیل بود که 

۱۰۰ میلیاردی شدن فسیل تعجب برانگیز و کریم امینی 

به پدیده این روزهای سینمای ایران بدل شد.

۱. بلیت 6۰ هزارتومانی!

بدون شک، از اصلی ترین عوامل فروش ۱۰۰ میلیاردی 

فیلم فسیل، افزایش قیمت بلیت تا سقف 6۰ هزار تومان 

در پردیس های سینمایی درجه یک همچون سینما آزادی، 

پردیس ملت و پردیس سینمایی کوروش تهران است که 

سبب شده با نسبت قابل توجهی فروش همه فیلم های 

امسال افزایش قابل توجهی پیدا کند. در اینجا نکته مهم، 

تعداد تماشاگر است که عامل دقیق تری برای سنجش 

اقبال عمومی فیلم ها به شمار می آید.

در میان پربیننده ترین و نه لزوما پرفروش ترین فیلم های 

سینمای ایران  می توان به ترتیب به »عقاب ها«، »افعی«، 

»اخراجی ها« و »هزارپا« اشاره کرد. فیلم سینمایی »عقاب ها« 

با ۸.6 میلیون نفر بیننده به عنوان پربیننده ترین فیلم 

دهه 6۰، فیلم »افعی« با 6.3 میلیون نفر بیننده به عنوان 

پربیننده ترین فیلم دهه 7۰، فیلم »اخراجی ها 2« با 5.3 

میلیون نفر بیننده به عنوان پربیننده ترین فیلم دهه ۸۰ و 

»هزارپا« با ۴.2 میلیون نفر بیننده به عنوان پربیننده ترین 

فیلم دهه 9۰ جزء فیلم های رکورددار سینمای ایران به شمار 

می آیند و حالا »فسیل« تلاش دارد تا رکورد پربیننده ترین 

فیلم این دهه را از آن خود کند.

فیلم سینمایی »فسیل« در هفته گذشته با ۱7 میلیارد 

و 62۰ میلیون تومان و ۴2۰ هزار تماشاگر، نخستین 

فیلم صدمیلیاردی سینمای ایران شد. »فسیل« ازنظر 

تعداد بیننده تابه حال 2 میلیون و 3۰۰ هزار مخاطب 

جذب کرده که فاصله زیادی با پربیننده ترین فیلم های 

سینمای ایران دارد.

Nakhost Honari



6nakhostvarzeshi@yahoo.com

به بهانه روز روابط عمومی 1402 

 همه ما روابط عمومی ها

 هفته نامه ورزشی و هنری   سال هشتم   شماره 358   
 پنجشنـبه  28 اردیبهشت ماه 1402    27 شوال 1444 

می نویسم »روز ارتباطات و روابط عمومی« 

اما می خوانم» روز تلفیق تعهد، تخصص، علم 

و هنر و هوش و خلاقیت «. دوباره می نویسم 

روابط عمومی یعنی هنر هشتم و دوباره 

می خوانم: هم آوایی عشق، شور، نشاط  

تکنولوژی،ایده های نو و تفکر توسعه محور 

در حوزه ی اداری و برند سازی سازمانی.

با گذر از تعاریف و سخنان پرتکرار ، روابط 

عمومی، اداره ای است که بتواند با تعریف 

کادر اداری همسو ،متخصص و هدفمند، 

به پیشبرد سازمان مربوطه در نیل به اهداف 

سازمانی با نگاه عام المنفعه ذینفعان سازمان 

کمک نموده و با کمترین تنش، بتواند 

وصول به اهداف سازمانی را زیبنده و 

پایدار محقق گرداند.27 اردیبهشت ماه، 

روز ارتباطات و روابط عمومی نامگذاری 

شده است. شاید نامگذاری یک روز برای 

ارتباطات و روابط عمومی در تقویم رسمی 

ایران عزیز ، اهمیت ویژه ی آن را نشان 

می دهد ، تا جایی که از روابط عمومی 

به عنوان هنر هشتم نام برده اند. واقعیت 

ارتباطات و چیزی که امروزه ارتباطات 

را به یک علم تبدیل کرده است نحوه ی 

ارتباط گیری و گسترده تر شدن ابزارهای 

موثر ارتباطی است.طبیعتا گسترده تر 

شدن وسایل ارتباطی و پیچیده تر شدن 

نحوه ی ارتباط گیری، وظیفه ی روابط 

عمومی های هر سازمان را پیچیده تر 

می کند. هر سازمانی برای اینکه بتواند 

چابک و پویا باشد، باید با طیف وسیعی از 

مشتریان درون سازمانی و برون سازمانی 

خود، ارتباط سازنده و درست برقرار کند. 

بنا بر نوع فعالیت سازمان اعم از خدماتی 

یا تولید و فروش محصول، روابط عمومی 

باید استراتژی های خود را برای برقراری 

ارتباط با همه افراد برقرار کند. مدیریت 

ارتباط با مخاطبان و همچنین ایجاد یک 

سیستم ارتباطی درون سازمانی با همکاران 

برای پیشگیری از تعارضات و فاصله بین 

 رییس و مرئوس ، اصلی ترین وظیفه ی

  هر روابط عمومی در هر سازمان ،شرکت

 با هر نوع فعالیت خدماتی یا تولید و 

فروش بوده و هست.

*به همین مناسبت آزمون معیار سنجی 

برای عیار کیفی روابط عمومی ها آورده ام 

، شما اکنون یک روابط »عمومی قوی « 

هستید اگر:

مهارت نگارش قوی دارید و قادرید به راحتی 

یک بیانیه مطبوعاتی، گزارش، نامه اداری، 

جوابیه، متن تبلیغاتی و ... را به زبان ساده 

و صحیح بنویسید.

با اصول و فنون مذاکره آشنا هستید   

باسواد رسانه ای آشنا هستید و توانایی 

تجزیه وتحلیل صحت اخبار و منابع خبری 

رادارید و صداقت دارید.

با قواعد پایش رسانه ای آشنا هستید - روابط 

عمومی بحران را به خوبی می شناسید 

ارتباطی  برنامه  یک  تدوین  توانایی   -

)Communication Plan( دارید.

مخاطبین سازمان را به خوبی می شناسید و 

از زبان و لحن متناسب برای برقراری ارتباط 

با آن ها استفاده می کنید - قواعد روابط 

عمومی آنلاین و دیجیتال را می دانید

قادرید با اصحاب رسانه و خبرنگاران ارتباطی 

منطقی و دوسویه برقرار کنید - انواع پیام های 

ارتباطی را می شناسید و قادرید پیام مناسب 

را از رسانه مناسب به مخاطب مناسب 

ارسال کنید. با بودجه بندی و برنامه ریزی 

 رسانه ای آشنا هستید - مهارت بالایی 

در ارایه گزارش و اجرا دارید قواعد ساخت 

و حفاظت از نام را می دانید -تفاوت عمده 

روابط عمومی و تبلیغات را می شناسید و 

این دو را در فعالیت هایتان از هم تفکیک 

می کنید

با اصول اولیه گرافیک، رنگ بندی و هویت 

بصری آشنا هستید و روندهای به روز طراحی 

را می شناسید

قادرید فشار، استرس و ابهام ناشی از این 

شغل را به خوبی مدیریت کنید - خلاقیت 

دارید و همیشه به ارایه باکیفیت چیزهای 

بدیع فکر می کنید

با شبکه های اجتماعی و ارتباط با مخاطبین 

از راه Social Listening آشنا هستید 

و درمجموع صبور ،خوش چهره و مزین 

به دانش تخصصی واقعی روابط عمومی 

و  صبورترین  مبارک  روزتان   . هستید 

اخلاق مدارترین آدم های سازمان های 

پویا و امیدوارم همواره در رسالت حقیقی 

خود بی طرفانه پایدار باشید.

نیم نگاه

کار تیمی اثربخش)2(
سید معین امامی میبدی     

ــی  ــی در کار تیم ــل اجتماع ــه و عوام ــرا وظیف چ
ــت ؟ ــم اس مه

کارکــرد یــک تیــم دو وجــه اساســی دارد ، وظیفــه ای کــه 

ــه انجــام آن اســت و عوامــل اجتماعــی کــه  تیــم مکلــف ب

اعضــا را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد . ازاین جهــت کــه 

ــد  ــی بپذیرن ــد اجتماع ــک واح ــوان ی ــم را به عن ــه تی چگون

. دلیــل اساســی بــرای ایجــاد تیم هــا در ســازمان های 

اجرایــی ایــن اســت کــه انتظــار مــی رود تیــم هــا بتواننــد 

ــر  ــف و دیگــر اهــداف ســازمانی را بســیار اثربخش ت وظای

از افــراد انجــام دهنــد . تمرکــز و توجــه دقیــق بــه محتوای 

کاری هــر تیــم ، بهروش هــا و فرآیندهایــی کــه توســط 

 اعضای آن تیــم برای انجــام آن وظیفه به کاربرده می شــود 

و برای درک چگونگــی کار در یک تیم حایز اهمیت اســت 

ــرادی تشکیل شــده اند کــه در  و درعین حــال تیم هــا از اف

انگیزه ها ، نیازهــای اجتماعی و دیگر احتیاجات انســانی 

با یکدیگــر متفاوت هســتند و تیــم به عنوان  یــک مجموعه 

می توانــد در جهت تامیــن ایــن نیازها همــکاری کند .

منظور از اثربخشی در کار تیمی چیست ؟ 
اثربخشــی یک تیم را در وجود ســه مولفه اصلــی می یابیم  

۱. اثربخشــی کاری : میــزان موفقیت تیم را در دســتیابی 

بــه اهــداف مرتبط بــا وظایفــش نشــان می دهد . 

ــلامت  ــان دهنده س ــه نش ــم : ک ــای تی ــی اعض 2. کامیاب

ــی ) حــد فشــارهای عصبــی ( ، رشــد و پیشرفــت هــر  روان

ــت. ــم اس ــای تی ــک از اعض ی

 3. پایــداری تیمــی : شــاخصی از ایــن مســاله اســت کــه 

ــت  ــر و فعالی ــا  یکدیگ ــکاری ب ــم هم ــک تی ــای ی ــا اعض آی

ــد داد ؟  ــه خواهن ــش را ادام اثربخ

به منظــور اثربخش کــردن عملکرد تیــم هر یــک از اعضای 

تیــم بایســتی فعالانــه روی هدف هایشــان تمرکــز کننــد و 

به طور منظم راه های دستیابی به این اهداف و روش های 

تیــم بــرای کار کــردن را مــرور کننــد ) واکنش پذیــری کار 

تیمــی ( . در ضمــن در جهــت بــالا بــردن ســطح ســلامتی 

ــای  ــبت بهروش ه ــتی نس ــم بایس ــای تی ــادابی اعض و ش

پشــتیبانی اعضــا ، چگونگــی حــل تضادهــا و درگیری هــا 

و فضــای کلــی تیــم ازنظــر اجتماعــی عکس العمل نشــان 

ــن اقدامات  ــی ( . هدف از ای دهد )واکنش پذیری اجتماع

ــی  ــای اثربخش ــت ارتق ــال در جه ــای فع ــتن گام ه برداش

ــد . ــم می باش تی

برخــی از تیم هــای اثربخــش در ســازمان ها 
عبارتنــد از : 

تیم هــای مشــاوره ای . تیم هــای مشــارکتی . تیم هــای 

خدماتــی . تیم هــای تولیــدی . تیم هــای برنامه ریــزی 

و توســعه . تیم هــای عملیاتــی . تیم هــای مذاکراتــی .

عوامــل مهم بــرای حفــظ و پایــداری ) اثربخشــی 
ــت ؟  ــک تیم چیس ( در ی

ــه  ــکا ب ــا ات ــراد ب ــت اف ــاز اس ــتگی : نی ــل و همبس ۱. تعام

همبســتگی و ارتبــاط بــا یکدیگــر در تصمیم گیری هــا 

و بــه اشــتراک گذاشــتن اطلاعــات در کنــار هــم باشــند . 

2. اهمیت بــه ارزش کار : زمانی که اعضــا ارزش و اهمیت 

کار و اهــداف خــود را بداننــد باانگیــزه و قــدرت بیشــتری 

بــه فعالیــت مشــترک می پردازنــد .  

3. فرصت هــای یادگیری : ایــن امکان را می دهــد تا اعضا 

تیم دانش و مهارت خــود را افزایش دهند . 

ــا در  ــه تیم ه ــی ک ــزان آزادی و اختیارات ــتقلال : می ۴. اس

انجــام کارهایشــان دارنــد تاثیــر بســیار زیــادی روی امیــد 

ــذارد  ــا می گ ــرد آن ه ــزه و عملک و انگی

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 

فردوسی گفت:  رضوی   خراسان 

 با شاهنامه سنت ها و آداب ایرانی را 

زنده نگاه داشت و باید گفت که هنر 

بزرگ فردوسی این است که ایرانی 

بودن را در کنار انسانیت قرارداد.

محمد حسین زاده،  2۴ اردیبهشت ماه، 

در همایش بازشناسی نقش شاهنامه 

فردوسی در هویت ملی که در دانشکده 

ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی 

مشهد برگزار شد، اظهار کرد: فردوسی 

تنها داستان نگفته و حماسه سرایی 

نکرده بلکه جای جای دیوان وی پر 

از حکمت و اندرز است. اینکه ادبا و 

دانشمندان قدیم ماقبل از نامشان 

عنوان حکیم می آمد، به همین دلیل 

بوده است.

وی افزود: ما در خراسان بزرگ مفتخریم 

که مرزهای خراسان، مرزهای فعلی 

نیست چون مرزهای کنونی به واسطه 

اتفاقات 2۰۰ سال گذشته به این 

محدودیت ها رسیده است. مرزهای 

خراسان فراتر از مرزهای جغرافیایی 

بوده و سرحداتی که فردوسی گسترده 

فراتر از این هاست. فردوسی میراث 

عظیمی برای ما به جا گذاشته است.

حسین زاده بیان کرد: امسال از این 

زاویه می خواهیم به شاهنامه بپردازیم 

ایرانیان  هویت  برای  فردوسی   که 

در طول این ۱۰۰۰ سال چه معجزه ای 

را رقم زده چون اگر فردوسی نبود، 

بسیاری از لغات در طول تاریخ از 

بین می رفت. باید توجه داشت زبان 

 یکی از شاخه های هویت ملی است.

 اگر فردوسی نبود، روحیه دلاوری و 

حماسی سربازان و سرداران این کشور 

دچار خدشه و مرزها ازآنچه امروز به عنوان 

ایران می شناسیم، کوچک تر می شد 

و کشوری تکه پاره تر به ما می رسید.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان 

رضوی گفت: توجه فردوسی به سنت ها 

و آداب ایرانی در اثر خود موجب شد 

تعصب و عشق با این خاک رقم بخورد. 

حکیم توس آن چنان اثر گران سنگی 

به جا گذاشت که هنرمندان مختلف 

از او الهام گرفتند و شاخه های هنری 

را پربار کردند.

امسال همایش فردوسی جنبه های 
فرهنگی، هنری و اجتماعی را نیز 

در برمی گیرد
فرزاد قائمی، دبیر علمی همایش، 

در ادامه عنوان کرد: طراحی و ایجاد 

ساختار همایش فردوسی از آذرماه سال 

۱۴۰۱ آغاز شد. دانشگاه فردوسی 

مشهد در 25 سال  گذشته در این 

روز میزبان نشست هایی با محوریت 

بزرگداشت فردوسی بود اما در تمام 

این سال ها ساختاری این چنین شکل 

نگرفته است. نقش استاد یاحقی 

غیرقابل انکار همایش ها  این   در 

 است.

وی ادامه داد: با توجه به چنین نیازی 

امسال چنین ساختاری ایجاد کردیم 

تا همایش فردوسی صرفا علمی نباشد 

بلکه جنبه های فرهنگی، هنری و 

اجتماعی آن را نیز در برگیرد. با توجه 

به اهمیت شاهنامه در تکوین هویت 

ملی ایران و ضرورت بازنگری آن در عصر 

حاضر، امسال همایش بر بازشناسی 

نقش شاهنامه در هویت ملی متمرکز 

 شد. این همایش با پیشینه بیش 

از 2 دهه و سابقه 25 سال برگزاری 

تا امروز صاحب هویتی در شناسنامه 

علمی شده است. چنین پیشینه ای 

ساختار متمرکزی طلب می کرد که 

امسال شکل گرفته است.

قائمی خاطرنشان کرد: کمیته علمی 

همایش تصمیم گرفت دریافت مقالات را 

پس از برگزاری همایش تا ۱۰ مردادماه 

تمدید کند. در فاصله کمتر از 2 ماه 

۱۱۰ مقاله و چکیده مقاله دریافت 

شد که نسبت به سال های گذشته 

رشد زیادی داشته است. از این ۱۱۰ 

مقاله، 9۰ مقاله شامل متن کامل 

بود. جلسات علمی در روزهای 25 

و 26 اردیبهشت سال جاری برگزار 

و ۴۰ سخنرانی علمی در این 2 روز 

ارایه می شود. اصلی ترین خروجی 

همایش مقالات همایش بوده که در 

سه جلد، جلد نخست در ۱5 تیرماه 

و جلدهای دوم و سوم 27 شهریورماه 

منتشر خواهد شد.

 مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان رضوی:

فردوسی،  ایرانی بودن هم سنگ انسانیت  قرار داد

دکتر رضا حیدری 
 تئوریسین روابط عمومی و ارتباطات 

موثر و طراح سازمان پویا
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ثَوابُ العَمَلِ عَلی قَدرِ المَشَقَۀِ فیهِ
مهدی عدالتیان

هر انسانی به انگیزه ی کسب منفعت حرکت می کند و هر کس 

نفع خود را در راهی می بیند. کشاورزی که به کشت و زرع 

مشغول است، کارگری که در کارگاه و کار خانه  فعالیت است 

و دانش آموزی که به مدرسه می رود ، همه در پی منافع خود 

هستند؛ چراکه جستجوی منفعت یکی از غریزه های ذاتی 

انسان است اما باید در تشخیص نفع و ضرر دقت بیشتری کرد. 

به دلیل وجود همین روحیه در انسان هاست که در کارخانه  

»اضافه کار« تعیین می شود و برای تدریس معلمان مناطق 

دوردست، »حق دوری از وطن« یا »بدی آب وهوا« و »خدمت در 

مناطق محروم« قائل می شوند. 

تصور کنید کارفرمایی به کارگران بگوید: 

»جمعه ی این هفته همه به کارخانه بیایید، سفارش هایی داریم 

که باید شنبه تحول دهیم.« ناگهان یکی از کارگران می گوید : 

»من یک هفته صبر کرده ام تا جمعه در منزل را رنگ بزنم«؛ دیگری 

می گوید: »ما از شهرستان میهمان داریم« و سومی می گوید: 

»در طول هفته وقت نمی کنم بچه را ببرم واکسن بزنم«... 

در همین اثنا کارفرما اضافه می کند: »البته بابت این جمعه حقوق 

سه روز پرداخت می شود و ناهار هم به خرج من دورهم هستیم.« 

همه به فکر فرو می روند و یک به یک اظهار آمادگی می کنند. 

کارگر اول می گوید: »من هم می آیم؛ درِ منزل را پسرم هم 

می تواند رنگ بزند.« دوم می گوید: »بله، میهمان که همیشه 

هست؛ تازه شب مفصل آن ها را می بینم.« سومی می گوید: »حالا 

پدر و مادر ما که به ما واکسن نزدند، چه شد؟ اصلا می گویند 

این  واکسن ها خودش میکروب است.« 

این تغییر رفتار و آماده شدن برای تحمل زحمت به این دلیل 

است که اکنون، کار ارزش پیداکرده است. در کارخانه ی آفرینش 

هم خداوند برای هر سختی، هر تحمل و هر تلاش بندگان 

نرخی تعیین کرده ، هر چه کار سخت تر باشد، پاداش بیشتری 

عطا می فرماید. 

اگر پدر و مادری برای تربیت فرزند خود بیشتر از دیگران اذیت 

شوند، اگر فرزندی برای راضی نگه داشتن پدر و مادر باید بیشتر 

از بچه های دیگر بردبار باشد و پاکیزه نگه داشتن فضای مقدس 

خانه باید با بد زبانی و بد اخلاقی همسرش بسازد اگر جوانی برای 

حفظ خود از گناه باید بیش از همسالان خود مراقب باشد، اگر 

شخصی برای فروخوردن خشم و غضب خود، به زحمت بیفتد  

اگر نان آور خانه ، برای کسب حلال و آلوده نشدن به حرام باید  

با فقر و سختی های آن کنار بیاید و اگر... 

» بازتاب « به بازار کتاب آمد
گروه فرهنگ : کتاب » بازتاب 

« حاوی برگزیده ای از اشعار 

بزرگان شعر پارسی که توسط 

حسین مستشاری  گردآوری 

و اقتباس شده ، راهی بازار 

نشر شد .

چاپ اول این کتاب ، امسال 

و توسط چاپ البرز در تیراژ 

۱۰۰۰ جلد به کتابخوانان 

عرضه شد و سخن گستر ناشر 

آن است.

در این کشکول شعر پارسی ، اشعاری از رودکی ، فردوسی ، 

ابوسعید  ابوالخیر ، باباطاهر ، خیام ، نظامی گنجوی ، خاقانی 

و دیگر شاعران ایران در آن مطالعه می کنیم. 

رونمایی از تقریظ رهبر معظم انقلاب بر کتاب »خاتون و قوماندان«

یادداشت

کتاب

تقریظ حضرت آیت الله خامنه ای بر 

کتاب »خاتون و قوماندان« روایت زندگی 

همسر شهید علیرضا توسلی فرمانده 

لشکر فاطمیون، رونمایی شد.

حضرت آیت الله خامنه ای، رهبر معظم 

انقلاب در تقریظ بر کتاب »خاتون و 

قوماندان« روایت زندگی همسر شهید 

علیرضا توسلی فرمانده لشکر فاطمیون 

نوشته اند؛حرکت جهادی فاطمیون، 

افتخاری برای آن ها و همه افغان هاست.

در مراسم چهاردهمین پاسداشت ادبیات 

جهاد و مقاومت در مشهد مقدس، 

تقریظ حضرت آیت الله خامنه ای بر 

کتاب »خاتون و قوماندان« روایت زندگی 

همسر شهید علیرضا توسلی فرمانده 

لشکر فاطمیون، رونمایی شد.

در تقریظ مقام معظم رهبری آمده 

است، بسمه تعالی؛ سلام خدا بر شهید 

عزیز، علیرضا توسّلی، مجاهد مخلصِ 

فداکار و بر همسر پرگذشت و صبور و 

فرزانه ی او خانم امّ  البنین. 

حوادث مربوط به مهاجران افغان را که 

در این کتاب آمده است از هیچ منبع 

دیگری که به این اندازه بتوان به آن 

اطمینان داشت دریافت نکرده ام.

برخی از آن ها جدا تاثرانگیز است، 

ولی از سوی دیگر، حرکت جهادی 

فاطمیون افتخاری برای آن ها و همه ی 

افغان ها است.نوشته ی صفحه ی مقابل 

بسیار زیبا و اثرگذار است.»خاتون و 

قوماندان« روایت زندگی خانم ام البنین 

حسینی، همسر شهید علیرضا توسلی 

)ابو حامد( فرمانده برجسته و پرافتخار  

لشکر فاطمیون است که به قلم خانم 

مریم قربانزاده نوشته و توسط نشر 

ستاره ها چاپ و منتشرشده است.

 با تهیه کنندگی، فاطمه اقبالی اسدآباد  

مشاوره، محمدمهری جعفرآبادی  و کارگردانی 

خلیل مرشدلو سه فیلم کوتاه دریک روز 

کلید خورده و کار ضبط تصاویر آن انجام 

شد که در نوع خود بسیار ارزنده است .

به گزراش خبرنگار ما نویسنده متن 

از سه فیلم کوتاه را  ایلیا چاپاری افین

بر عهده داشت که هر کدام داستانی 

وروایتی جداگانه دارد.

بنابراین گزارش اگر بخواهیم به طور خلاصه 

به مضمون و محتوای این سه فیلم بپردازیم 

؛ ابتدا از فیلم »متدولوژی«)منطق( شروع 

میکنیم که اشاره ی زیادی به افرادی 

دارد که دیدگاهشان نسبت به دیگر افراد 

متفاوت است و گویی با دیدن این فیلم 

به یاد داستان لقمان حکیم می افتیم.

و در فیلم دیگرکه با عنوان »زندگانی 

حقیقی«  ساخته میشود، انسان را دعوت 

به آرامش و صبوری در انجام کارهای 

روزمره و دوری از افکار منفی میکند.

و در فیلم سوم که عنوان«هیچکس زنده 

نیست« را یدک میکشد، شاهد درس 

عشق داده میشود و ماجرای عاشقی 

است  که کل دنیارو با معشوقه ی خودش 

میبیند.  عاشق دراین فیلم متفاوت  بعداز 

 مرگ معشوقه اش از بعد جسمانی خارج 

می شود و به مانند هاله ای در سوگ 

مینشیند.

ساخت سه فیلم کوتاه دریک روز




