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توپ و تور

کارت زرد

 والیبال نشسته جانبازان و معلولین ایران 
و هشتمین قهرمانی جهان

محمد مهدیزاده

 تیم ملی والیبال نشسته جانبازان و معلولین ایران با غلبه 

بر تیم ملی بوسنی و هرزگوین برای هشتمین بار بربام والیبال 

نشسته جهان تکیه زد و قهرمان بدون شکست جهان شد.

شاگردان هادی رضایی پروفسورمشهدی  والیبال نشسته و سرمربی 

 ایران این بارکاری کارستان را در بوسنی به نمایش گذاشتند 

و تمام حریفان ریزودرشت خود را با نتیجه ۳بر صفر از پیش روی 

داشته و برای هشتمین بار قهرمان جهان شدند.

درشب پایانی بازیکنان جوان و باتجربه هادی رضایی مقابل 

 بوسنی میزبان مسابقات نمایش زیبایی از والیبال نشسته را

 به نمایش گذاشتند و در شبی که کشور میزبان خود را برای 

قهرمانی و شکست و آماده کرده بوداسیر هنرنمایی شاگردان 

رضایی و ملی پوش و حرفه ای شدند و تن به شکست ۳ بر صفر 

دادند و دستشان از رسیدن به جام قهرمانی برای هشتمین بار کوتاه 

شد و ملی پوشان جانبازان و معلولین ایران با کسب جام قهرمانی 

جهان بار دیگر قدرت تمام نشدنی خود را به جهان نشان دادند.

در تیم ملی ایران علاوه بر هادی رضایی سرمربی مشهدی باید 

از سیدمهدی بابادی تنها بازیکن والیبال خراسان اشاره کرد که 

شب پرخاطره ای را به عنوان بازیکن اصلی ازخود به یادگار گذاشت 

و قهرمانی دیگری را بر کلکسیون افتخارات خود اضافه کرد.

علیپوریان  داوود  از  باید  بابادی  همراه  به  و  ملی   درتیم 

و رمضان صالحی و گلستانی و مرتضی مهرزاد و صادق بیگدلی  

و میثم علیپور یادی کرد که جام قهرمانی جهان را بالای سر بردند 

و با دست پربه ایران بازگشتند.

 پارســانوین مشــهدگام نخست دربســکتبال را 
باقدرت برداشت

نخست ورزشی.امیدواریم گام های مدیران وکادرفنی هم 

قوی باشد .

فوتسال بانوان مشهد بانام خانه من  برای جدال با 
حریفان به میدان آمد

نخست ورزشی.فوتسال بانوان مشهد نیاز به حمایت دارد 

تا مانند آقایان زمین گیر نشود.

 حذف  شــهر خودرو مشــهد در لیگ دســته یک
 فوتبال کشور

نخست ورزشی.فوتبال خراسان و به ویژه مشهد سال ها است 

از گردانه فوتبال کشور حذف شده است.
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 نخستین دوره »مسابقات دوچرخه سواری 

پیشکسوتان مشهد« با شرکت ۲۰ 

دوچرخه سوار در ۵ رده سنی مختلف 

و با حضور علاقه مندان به این رشته  

در بولوار خیام مشهد با معرفی نفرات 

برتر پایان یافت.

بر اساس این گزارش در این مسابقات 

که به میزبانی شهرداری منطقه یک 

برگزار شد،  پیشکسوت مشهدی پس 

از طی کردن ۵ دور مارشال، رقابت خود 

را به صورت دوره ای حذفی با یکدیگر 

آغاز و درنهایت پس از ۱۹ دور، نفرات 

برتر هر رده سنی معرفی شدند.

این رقابت ها در حالی برگزار شد که باوجود 

برودت هوا، اهالی دوچرخه سواری استان 

خراسان رضوی استقبال خوبی از این 

مسابقات به عمل آورده بودند و علاوه بر 

رکاب زنان پیشکسوت، دوچرخه سواران 

 متعددی از رده های سنی مختلف

 به تماشای رقابت پیشکسوتان پرداختند.

 در پایان این رقابت ها مراسم اختتامیه 

با حضور مجید طهوریان عسکری رییس 

هیات دوچرخه سواری ا خراسان رضوی، 

علیرضا احتشام نیا سرپرست اداره ورزش 

همگانی شهرداری مشهد، هاشم نعمتی 

 رییس اداره ورزش و جوانان مشهد 

 جواد امیری معاون فرهنگی شهرداری 

منطقه ۱ و جمعی از پیشکسوتان و 

اهالی دوچرخه سواری استان برگزار و از 

 نفرات برتر، با اهدای حکم و جایزه تقدیر 

به عمل آمد.نفرات برتر رده سنی ۳۰ تا 

۳۴ سال: مقام اول: هادی مجاهدی 

.محمد  دست یافت  اول  مقام  به 

سلیمی و احسان وجدانی به ترتیب 

 رتبه های دوم و سوم را کسب کردند.در 

رده سنی ۳۵ تا ۳۹ سال مرتضی خالصی 

اول شد و یعقوب حسن زاده به مقام 

دوم دست یافت.در رده سنی ۴۰ تا 

 ۴۴ سال مسعود پورهمتی مقام را 

به دست آورد.حسین ابوترابی نیز دوم 

 شد.در رده سنی ۴۵ تا ۴۹ سال:

رضا امیرپور رتبه اول را کسب کرد سید 

محمد بهشتی دوم شد.در رده سنی 

۵۰ سال به بالاحسن خدیوزاده به مقام 

 اول دست یافت ، محمد نصرآبادی 

و مهدی حاجی الهیار به ترتیب رتبه های 

دوم و سوم را به دست آوردند.

نفرات برتر »مسابقات دوچرخه سواری پیشکسوتان مشهد« معرفی شدند

 گروه ورزش :رییس هیات تنیس روی 

میز خراسان رضوی از برگزاری رقابت های 

تنیس روی میز دوبل خانوادگی)پدر و 

 پسر( انتخابی تیم استان جهت حضور 

در مسابقات کشوری خبر داد.

علی گلستانی افزود: این مسابقات 

۳۰ آبان ماه در خانه تنیس روی میز 

مجموعه ورزشی شهید بهشتی مشهد 

برگزار می شود.

وی با اشاره به این که شرکت کنندگان برای 

حضور در این رقابت ها مبلغ یک میلیون 

ریال به حساب هیات پرداخت خواهند 

کرد درباره قوانین و مقررات این رقابت ها 

فنی  ازنظر مسایل  مسابقات   گفت: 

بر اساس آخرین قوانین و مقررات فدراسیون 

بین المللی تنیس روی میز و ازنظر اجرایی 

و انضباطی بر اساس آیین نامه های 

 وزارت ورزش و جوانان  فدراسیون تنیس

 روی میز در بخش دوبل به صورت دوره ای 

برگزار خواهد شد.

گلستانی همچنین از برگزاری رقابت های 

انفرادی آزاد بزرگسالان مردان یادواره 

مرحوم حکیمی مربی ارزنده تنیس روی 

میز خراسان رضوی در ۴آذرماه خبر داد.

رییس هیات تنیس روی میز استان 

 همچنین از برگزاری مراسم  تجلیل 

و قدردانی از ۲بازیکن ارزشمند و ملی پوش 

با حضور پیشکسوتان و مربیان استان خبر 

داد و گفت: پرهام گلستانی بازیکن آینده 

دار رده هوپس که در طی چند کانتندر 

جهانی موفق به کسب مدال های رنگارنگ 

شد و محمد اصلمند که در مسابقات 

انتخابی دسته دو کشور و مسابقات 

لیگ برتر کشور بازی های چشمگیری 

رو از خود به نمایش گذاشت با اهدای 

هدایایی تقدیر و تجلیل به عمل آمد.

پس از انجام بیش از ۱۵۰ مسابقه در چهار رده سنی ۴۱ تا 6۱ 

سال به بالا ،مرحله مقدماتی فوتسال پیشکسوتان خراسان رضوی 

،جام همدلی و دوستی در سالن میثاق شهرداری مشهد به اتمام 

رسید .تیم های چهار رده سنی ، ۴۱ سال تا 6۱ سال به بالا به 

 نام های شهید شاکری و رضا ،حدادیان و ابومسلم ، جانبازان و فتح 

 ظفر و سعدآباد، آستان قدس وزنده یاد ظریفی ،سعدآباد و هدف 

گلکار، شادروان کبیری و شهیدان صارم،هدف گلکار و بهرام   

تیم های اول و دوم هر گروه به مرحله دوم راه یافتند. گفتنی است 

مرحله نیمه نهایی این رقابت ها ، روز سه شنبه آغاز  شد.شایان ذکر 

است ، این مسابقات با همت و تلاش کانون پیشکسوتان خراسان 

رضوی و همکاری صمیمانه معاونت سلامت و تربیت بدنی شهرداری 

مشهد و هیات فوتبال خراسان رضوی برگزار می گردد.در ضمن 

اکبر عادل سرپرست داوران این بازی ها و همکاران محترمشان 

قضاوت مسابقات را عهده دار می باشند. 

گروه ورزش- دومین دوره مسابقات استانی طناب زنی با معرفی نفرات برتر پایان یافت.

 بر اساس این گزارش مسابقات در رده های مختلف سنی در ۲بخش آقایان و بانوان  و در سه 

ماده  ۳۰ثانیه جاگینگ،۳۰ثانیه دوبل،۳دقیقه جاگینگ با معرفی نفرات برتر پایان یافت.

در پایان  این رقابت ها مراسم  اهدای حکم  و مدال به نفرات  برتر توسط مسوولان کمیته طناب 

زنی استان انجام شد.

مشهد میزبان رقابت های خانوادگی تنیس روی میز

آغاز مرحله دوم فوتسال پیشکسوتان مشهد معرفی نفرات برتر طناب زنی 

مجید خروشی

بیژن قنبری
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انتخابی بحث  کارلوس کی روش در 

برانگیز ۲۵ بازیکن را به جام جهانی 

برد و فرصت حضور در جام جهانی را از 

یک بازیکن ایرانی گرفت و در این بین 

بازیکنان سرشناس و نسبتا آماده ای از 

لیست کی روش خط خوردند.

 تیم ملی فوتبال ایران با ۲۵ بازیکن 

راهی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر شد که 

به علت انتخاب یک بازیکن کمتر نسبت 

به حد نصاب تعیین شده از سوی فیفا، 

سوالات زیادی برای اذهان عمومی به 

وجود آمده است. هنوز مشخص نیست 

چرا کارلوس کی روش یک بازیکن کمتر 

نسبت به سایر تیم های ملی حاضر در 

جام جهانی انتخاب کرده است!

اگر چه در جام جهانی فرصت حضور 

در میدان به همه بازیکنان نمی رسد اما 

تیم های ملی همیشه از تمام ظرفیت خود 

برای انتخاب بازیکنان استفاده می کنند. 

موضوع وقتی عجیب تر می شود که بدانیم 

در جام های جهانی ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸ که 

تیم ها قادر به انتخاب ۲۳ بازیکن بودند، 

کی روش ۲۳ بازیکن اصلی و یک بازیکن 

رزرو را با خود به جام جهانی می برد.

علاوه بر این، انتخاب چهار دروازه بان 

برای جام جهانی برخلاف تمام تیم های 

ملی حاضر در مسابقات به جز سوییس 

اهالی  برای  برای  و تونس، سوالاتی 

فوتبال به وجود آورده است.همچنین 

با مصدومیت امید ابراهیمی به عنوان 

یکی از ملی پوشانی که احتمالا در صورت 

آمادگی می توانست در جام جهانی به 

میدان برود، اینطور تصور می شد که 

حضور یکی از هافبک های دفاعی به 

جای او مسجل شده است.

در کنار این مسایل، کی روش طی روزهای 

گذشته چندین بازیکن را بعد از حضور 

مستمر در تمرینات تیم ملی کنار گذاشت 

و در نهایت تیم ملی با یک بازیکن کمتر 

راهی جام جهانی شد.

مانند  بازیکنانی  اخیر  اردوهای  در 

اخباری،  فلاح،  سرلک،  نورافکن، 

محبی، حردانی، مهدی پور، سهرابیان 

و خدابنده لو در تمرینات حضور داشتند 

و این گمان می رفت که سرمربی تیم ملی 

نیم نگاهی هم به عملکرد لژیونرهایی 

 مانند حسین زاده، زاهدی و علیپور داشته

 باشد.

جا مانده های ایرانی از جام جهانی ۲۰۲۲ قطر

قحطی خودخواسته دستیاران ایرانی 
برای »کی روش«

انتخاب مجدد مارکار آقاجانیان به عنوان دستیار اول ایرانی 

کارلوس کی روش این سـوال را بـه ذهن می آورد کـه آیا فرد 

دیگری برای این پست در دسترس نیست و چرا قرعه دائما 

به  نـام او می خورد.

ابتـدا بایـد تاکید کـرد که این پرسـش بـه معنای زیر سـوال 

بردن آقاجانیان نیست و همچنین باید متذکر شد که دلیل 

رویکرد مجدد به وی برای پر کردن این پسـت، طبعا سلیقه 

شـخصی و پای فشردن دوبـاره سرمربـی پرتغالـی تیم ملی 

بر چنین گزینشـی اسـت. فدراسـیون فوتبال هـم در دفاع 

از چنین گزینشـی این اسـتدلال را دارد که گزینه اول برای 

 این پسـت جـواد نکونـام بـوده امـا چـون او کم محلـی کرده 

و نیامده، چاره ای جز رویکـرد دوباره به مـارکار باقی نمانده 

است. آقاجانیان آدمی واقف به شرایط فوتبال ما و سر برآورده 

از بطن آن است و درزمانی قابل توجه از مقطع اول و ۸ ساله 

 زمامـداری کـی روش در تیم ملـی ایـران هم به عنـوان یکی 

از دستیاران اصلی این مربی 6۹ ساله پرتغالی انجام وظیفه 

می کرد. منتها مشکل اینجا است که چه قبل از آن مقطع و 

چه در فاصله زمانی سه سال و نیمه بین دومرتبه فرمانروایی 

 کـی روش، آقاجانیـان در هیچ یـک از رده هـای دیگـر ملـی 

و حتی در تیم های باشـگاهی کوچـک و معمولی مـا هم به 

بازی گرفته نشد و پست و مسوولیتی به وی واگذار نشد. اگر 

آقاجانیان آن قدر خوب اسـت که می توانـد کمک مربی اول 

ایرانی تیم ملی و دسـتیار ارشـد وطنی کی روش باشـد چرا 

هیچ تیم دیگـری این نگـرش را قبول نـدارد و از او اسـتفاده 

نمی کنـد و چنانچه وی اصلا در این سـطوح نیسـت و حتی 

تیم هـای باشـگاهی مـا او را بی کفایـت می داننـد، چگونـه 

است که کی روش در او مهارت و صلاحیتی در حد دستیاری 

خودش می بینـد و او را صاحب رتبـه لازم برای احراز پسـت 

کمک مربی تیـم ملی یعنی بالاترین تیـم مملکت می داند.

اولین برداشـتی کـه هر ناظـر خارجـی و غیـر آگاه از شرایط 

 فوتبـال ایـران از موضـوع فـوق می کنـد، لابـد ایـن اسـت 

که نوعی قحطی در زمینه مربیان در جامعه ورزشی ما وجود 

 دارد و بـه این نتیجه خواهد رسـید که شـمار مربیـان صالح 

و واجد شرایط در فوتبال ایران به قدری کم است که چاره ای 

جز رویکـرد دائمـی به یـک مربی واحـد نمی مانـد. واقعیت 

 امـر امـا بـرای هـر یـک از افـراد واقف بـه عمـق اسـتعدادها 

در بیـن مربیـان کشـورمان البته چیـز دیگری اسـت و آن ها 

بهـتر از هرکسـی می دانند کـه رویکـرد دائمی کـی روش به 

یک چهره برای دستیاری اش برخاسـته از این رویکرد است 

که وی نـه یک دسـتیار کامـلا مسـتقل و صاحـب ایده های 

 مجـزا بلکـه فـردی را می خواهـد کـه کاملًا تحـت اوامـر وی

و مجری خواسـته های او باشـد و همیشـه مثل یک دستیار 

مطیع عمـل کنـد و نـه مشـاوری نظریه پـرداز و مسـتقل که 

بتواند ایده ای را بـه او بدهد که کار وی را تسـهیل کند. این 

امر بیشـتر بـرای مـارکار مصـداق و عینیـت دارد تـا مربیان 

دیگـری کـه شـاید میـزان دانـش مربیگـری و کارایی هـای 

حرفه ای شـان بیشـتر از مارکار باشـد اما تابع محض کسی 

نیسـتند و تمایل ندارند که فقـط کامل کننـده کارایی های 

مربی ارشد تیم خود باشند و مسوولیت های بیشتر و مهمتری 

را می طلبنـد. بااین حـال بین کسـانی هم که ماننـد مارکار 

حاضرنـد یـک دسـتیار صرف و فاقـد اختیـار عمـل باشـند  

مربیانی راداریم که از وی تواناتـر و صاحب فنون و هنرهای 

بالاتری هسـتند. به واقع همین وجه دوم یعنی در دسترس 

بـودن »کـم مربیـان« بهـتر و عـدم اسـتفاده از آن هـا اسـت 

کـه مسـاله را تاسـف آورتر و رویکـرد مجـدد بـه آقاجانیـان را 

 بحث برانگیزتر می کند و کار تیم ملی را در میادین بعدی دشوارتر

 می سازد.

لیست ایران ۲۵ نفره است و این خارج 

 از قاعده اغلب تیم هایی است که 

در جام جهانی حضور دارند و با ۲6 نفر 

در رقابت ها شرکت می کنند )فرانسه 

یک استثنا است و مثل ایران، ۲۵ 

نفر را برای جام جهانی اعزام کرده 

است(. نکته مهم در این لیست، رویکرد 

کی روش به انتخاب بازیکنان باتجربه 

و آن هایی است که سابقه کار با آن ها 

را در اردوهای مختلف داشته و به جز 

ابوالفضل جلالی، بازیکنی نیست 

که پیش تر، سابقه دعوت به اردوهای 

کی روش در دوره هشت ساله او در تیم 

ملی را نداشته باشد.این لیست نظرات 

مختلفی را برخواهد انگیخت و البته اگرچه 

درنهایت به نظر نمی رسد ترکیب یازده 

نفره ایران، تفاوت چندانی با آنچه که در 

دوره اسکوچیچ وارد زمین می شد داشته 

باشد اما درنهایت این نمایش و نتایج تیم 

ملی در قطر است که رای نهایی را درباره 

 تصمیمات کی روش صادر خواهد کرد.

در دوره قبلی کی روش برای انتخاب 

ساعت های  نهایی،   ۲۳ فهرست 

 دشواری را پشت سر گذاشت و با حذف 

 کاوه رضایی، سید جلال حسینی و 

وریا غفوری، جنجال بزرگی را در فضای 

فوتبال ایران ایجاد کرد اما این فهرست 

سورپرایز و نکته خاص عجیب وغریبی 

ندارد جز اینکه یکی دو نفر از بازیکنان 

ثابت تیم ملی در دوره اسکوچیچ جایی 

در جمع ملی پوشان ندارند.

با اعلام این نفرات، تیم ملی عازم قطر 

شد تا با چند جلسه تمرینی و یک بازی 

دوستانه مقابل تونس، خود را آماده 

اولین بازی بزرگ مقابل انگلیس کند. 

اما نکاتی که در این لیست به چشم 

می خورد به صورت فهرست وار، شامل 

این موضوعات است:

بین  از  دروازه بان  چهار  حضور   * 

۲۵ بازیکن، نکته جالب و تامل برانگیز 

فهرست تیم ملی است؛ ایران تنها 

 تیمی است که چهار گلر را با خود 

به قطر می برد.

* پست دفاع راست یکی از خلوت ترین 

پست های تیم ملی است و طبق انتظار  

رامین رضاییان و صادق محرمی تنها 

گزینه های این پست محسوب می شوند 

که باید در انتظار رقابتی جدی بین 

این دو بازیکن بود . در دوره دراگان 

اسکوچیچ، او رضاییان را مدنظر نداشت 

و از صالح حردانی به عنوان دفاع راست 

جایگزین دعوت می کرد و در برخی 

اسماعیلی فر  دانیال  هم  اردوها   از 

در اردو حضور داشت.

* برای پست دفاع وسط کنعانی زادگان  

مجید حسینی، پورعلی گنجی و شجاع 

در لیست نهایی تیم ملی قرار گرفتند 

و از این  جمع، دو نفر در قطر به عنوان 

انتخاب اول به میدان خواهند رفت 

که شانس زوج کنعانی  و شجاع بیش 

از دیگران به نظر می رسد، مگر آنکه 

کی روش بخواهد از نفرات مدنظر خود 

که سابقه کاری بیشتری با آن ها دارد  

استفاده کند.

* از فهرست تیم ملی این طور برمی آید 

که ابوالفضل جلالی و میلاد محمدی 

دو گزینه تیم ملی برای پست دفاع چپ 

هستند. البته احسان حاج صفی دیگر 

 گزینه پست دفاع چپ ایران است 

که در دو بازی مقابل اروگوئه و سنگال 

هم به میدان رفت و مشخص نیست 

که کی روش قصد دارد از او در خط 

 هافبک استفاده کند یا کاپیتان را 

به دفاع چپ بیاورد.

* برای پست هافبک دفاعی ترافیک 

 نسبتا زیادی وجود دارد و چشمی 

 عزت اللهی، نوراللهی و کریمی بازیکنان 

6 و ۸ تیم ملی برای بازی در قطر خواهند 

بود که البته احسان حاج صفی نیز سابقه 

حضور در این پست را دارد. همچنین 

سامان قدوس نیز قبلا به عنوان یکی 

از دو هافبک مرکزی تست شده است.

* وینگرهای تیم ملی شامل امیری  

قلی زاده، جهانبخش و مهدی ترابی 

 خواهند بود و البته اگر ایران بخواهد 

با یک فوروارد بازی کند، مهدی طارمی 

نیز ممکن است به عنوان گوش چپ 

مورد استفاده قرار بگیرد.

 * سامان قدوس تنها بازیکنی است 

که به عنوان هافبک پشت مهاجم به 

تیم ملی دعوت شده و اگرچه فصل 

خوبی را در انگلیس پشت سر نگذاشته 

اما نمایشش در دیدار مقابل اروگوئه 

امیدواری کارلوس کی روش  باعث 

است تا از ظرفیت او، این بار نهایت 

استفاده را ببرد. 

* در خط حمله بنا بر انتظار، سه بازیکن 

باتجربه تیم ملی حضور دارند؛ سردار 

آزمون، مهدی طارمی و کریم انصاری فرد 

که با توجه به جمیع جهات، مهدی 

طارمی گزینه اول این پست خواهد 

 بود و آزمون با توجه به مصدومیت 

و حواشی، شاید به عنوان ژوکر تیم ملی 

مورداستفاده قرار بگیرد.

* از بین بازیکنان تیم ملی، احسان حاج صفی، 

کریم انصاری فرد، سردار آزمون، شجاع 

خلیل زاده، احمد نوراللهی  مرتضی 

پورعلی گنجی و علیرضا بیرانوند  سابقه 

بستن بازوبند کاپیتانی تیم ملی را دارند.

* تیم ملی ایران به جز ابوالفضل جلالی 

هیچ بازیکن جوان دیگری را در بین 

نفرات خود ندارد؛ اگرچه جلالی هم 

نمی شود  محسوب  جوانی   بازیکن 

و در حال حاضر ۲۴ سال سن دارد.

* احسان حاج صفی باسابقه ترین بازیکن 

تیم ملی است که از زمان سرمربیگری 

 علی دایی در تیم ملی حضور دارد. 

او در رقابت های مقدماتی جام جهانی 

۲۰۱۰ به تیم ملی دعوت شده بود.

* درحالی که گفته می شد سردار آزمون 

ممکن است از فهرست تیم ملی کنار 

گذاشته شود اما این بازیکن در لیست 

تیم ملی حضور دارد و در حال حاضر 

نیز در قطر به سر می برد.

* از جمع ۲۵ بازیکن دعوت شده، ۱6 

بازیکن در تیم ملی ایران در رقابت های 

 جام جهانی ۲۰۱۸ حضورداشته اند 

 که عدد قابل توجهی برای تیم باتجربه 

و نه چندان جوان ایران محسوب می شود.

* حاج صفی، جهانبخش و انصاری فرد، 

بازماندگان جام جهانی ۲۰۱۴ در اردوی 

ایران هستند؛ مسابقاتی که سردار آزمون 

را هم به عنوان یکی از آخرین نفرات 

خط خورده، در اردوی خود داشت.

* تنها جای خالی تیم ملی در فهرست 

۲۵ نفره، به امید ابراهیمی اختصاص 

دارد که در آخرین بازی تیم ملی دچار 

مصدومیت شد. اگر ابراهیمی مصدوم 

نمی شد، احتمالا تیم ملی با ۲6 بازیکن 

به قطر می رفت.

* از بازیکنان فعلی تیم ملی، انصاری فرد  

شجاع، طارمی، علی کریمی، مهدی 

ترابی، پورعلی گنجی، رامین رضاییان  

روزبه چشمی و سعید عزت اللهی، سابقه 

حضور در لیگ فوتبال قطر را دارند 

و با زمین های کشور میزبان کاملا 

آشنا هستند.

پدرام خسروشاهی
یادداشت

لیست فرانسوی ایران !
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 ایران با میانگین سنی ۲۸.۹ سال
پیرترین تیم جام جهانی 

ایران با میانگین سنی ۲۸.۹ سال، مسن ترین لیست جام 

جهانی قطر را به خود اختصاص داده است. میانگین سنی 

مکزیک ۲۸.۵ و آرژانتین ۲۷.۹ است تا پس از ایران در رتبه 

دوم و سوم مسن ترین تیم های جام جهانی قرار بگیرند. غنا با 

میانگین سنی ۲۴.۷ دارای جوان ترین ترکیب در جام جهانی 

قطر خواهد بود. جوان ترین بازیکن تیم کی روش ابوالفضل 

جلالی است که ۲۴ ساله است.

لیست ۳۲ تیم حاضر در جام جهانی ۲۰۲۲ قطر اعلام 

 شد و بر این اساس، تیم ملی ایران تحت هدایت کارلوس 

کی روش مسن ترین ترکیب را در بین همه تیم ها راهی قطر 

کرده است. میانگین سنی تیم ملی ایران حدود ۲۹ سال است.

به نقل از ترنسفرمارکت، ایران با میانگین سنی ۲۸.۹ سال 

مسن ترین لیست جام جهانی قطر را به خود اختصاص داده 

 است. میانگین سنی مکزیک ۲۸.۵ و آرژانتین ۲۷.۹ است 

تا پس از ایران در رتبه دوم و سوم مسن ترین تیم های جام جهانی 

قرار بگیرند. غنا با میانگین سنی ۲۴.۷ دارای جوان ترین 

ترکیب در جام جهانی قطر خواهد بود.

۹ بازیکن بالای ۳۰ سال در ترکیب ۲۵ نفره ایران حضور 

دارند و جوان ترین بازیکن تیم کی روش هم ۲۴ ساله است. 

)ابوالفضل جلالی(

 تسلیم ناپذیری کی روش برای حضور
 در جام جهانی سوژه شد

خبرنگار شبکه معروف آمریکایی به تمجید از سرمربی تیم 

ملی ایران پرداخت.

تا  شد  قطر  راهی  گذشته  دوشنبه  کشورمان  ملی   تیم 

در مسابقات جام جهانی ۲۰۲۲ شرکت کند.

شاگردان کارلوس کی روش در این مسابقات در گروه دوم 

باید مقابل آمریکا، انگلیس و ولز رقابت کنند. اولین بازی 

یوزها دوشنبه آینده مقابل سه شیرها است.

در همین رابطه جورج گومز خبرنگار شبکه »ESPN« به تمجید 

از تسلیم نشدن کارلوس کی روش پرداخت و در صفحه 

خود نوشت:کارلوس کی روش در تیم ملی کلمبیا استخدام 

 شد تا به جام جهانی برود. اما اخراج شد. او به استخدام 

تیم ملی مصر درآمد تا به جام جهانی برود اما دوباره اخراج شد.

گرفته  به خدمت  را  او  ایران  فدراسیون  افزود: حالا   وی 

و در جام جهانی قطر ۲۰۲۲  حضور خواهد  داشت. در اخلاق 

کی روش: هرگز از جنگ دست نکشید.

 کسب سهمیه پارالمپیک ایران 
توسط بانوی مشهدی 

سیده بهجت موسوی مقدم:  

بانوی تیرانداز مشهدی دومین 

ایران  پارالمپیک   سهمیه 

را کسب کرد

به گزارش خبرنگار نخست 

ورزشی در ادامه رقابت های 

تیراندازی قهرمانی جهان  

شاهی  نسرین   ،۲۰۲۲ 

 P۲ در تپانچه بادی بانوان ماده

در مرحله مقدماتی در رده دوم 

ایستاد و به فینال صعود کرد که در این مرحله با کسب مدال 

نقره موفق به دریافت سهمیه پارالمپیک ۲۰۲۴ پاریس شد.

 بانوی تیراندازی کشورمان، بعد از تیم ملی والیبال نشسته 

مردان، دومین سهمیه کاروان ایران در پارالمپیک پاریس 

را کسب کرد.

خبر

رییس هیات شطرنج خراسان رضوی درباره برنامه های پیش 

روی این هیات گفت: اگر مساله ای رخ ندهد، یازدهمین 

دوره مسابقات جام بین المللی فردوسی را در مشهد برگزار 

خواهیم کرد.

رضا پاشانجاتی با اشاره به فعالیت های هیات شطرنج 

 خراسان رضوی از ابتدای امسال تاکنون اظهار کرد: 

از ابتدای سال جاری تاکنون ۴ دوره مربی گری و داوری 

فدراسیون شطرنج در سطح هیات استان برگزارشده است. 

همچنین نخستین دوره مسابقات جام بین المللی استاد 

علیرضا تفرشی را در استان برگزار کردیم که از ۲۸ تا ۳۱ 

شهریورماه با حضور هفت کشور و ۲۰۰ شطرنج باز برپا شد.

وی ادامه داد: همچنین در سال جاری بیش از پنج مسابقه 

 ریتد)ارزیابی و رده بندی( آزاد کشور در استان برپا و بیش 

از ۱۰ مورد از این رقابت ها نیز در خود مشهد برگزارشده است.  

رییس هیات شطرنج خراسان رضوی بابیان اینکه به غیراز 

این موارد کلاس ها و دوره های آموزشی مختلفی نیز در سطح 

شهرستان های استان برگزارشده، عنوان کرد: از ۲ هفته 

آینده اردوی منتخبان مشهد و استان به صورت جداگانه 

آغاز خواهد شد که به صورت رایگان برگزار می شود. ۲ دوره 

اردوی منتخبان دیگر نیز برگزار می شود.

وی با اشاره به افتخارات خراسان رضوی و مشهد در عرصه 

شطرنج نیز بیان کرد: در سال ۱۴۰۱ شطرنج بازان هم 

استانی ما در رده های سنی نونهالان، نوجوانان و جوانان 

هم در بخش پسران و هم دختران توانسته اند به مقامات 

قهرمانی در سطح کشور دست پیدا کنند. در کنار این ها چند 

مورد کسب مدال های بین المللی نیز توسط شطرنج بازان 

استان صورت گرفته که شاخص ترین آن شامل قهرمانی 

زیر هشت سال آسیا توسط سلما همتیان بوده است. 

همچنین سبحان زحمتی  قهرمان آماتورهای آسیا شد. 

کوروش بلندنظر نیز در رده سنی زیر هشت سال توانسته 

چهار مدال آسیایی کسب کند.  

پاشانجاتی بابیان اینکه معمولا در سطح کشور رده های 

سنی پایین شطرنج باز کمتر موردتوجه قرار می گیرند  

خاطرنشان کرد: بااین حال از ۲ هفته آینده برای رده های 

 سنی هفت تا بالای 6۵ سال مسابقه منتخبان استان

 در قالب یک اردوی هدفمند برگزار می شود و منتخبان تا 

انتهای سال تحت پوشش هیات قرار می گیرند. انتهای 

سال نیز رقابت های مربوط به رده های سنی هشت تا ۲۰ 

سال را برگزار خواهیم کرد.

وی تصریح کرد: تمام برنامه هایی که در سال جاری دنبال 

 می شود، برای بانوان نیز پیش بینی شده است. از همین 

رو دنبال این بودیم که مسابقات بین المللی جام فردوسی 

را در ۲ بخش آقایان و بانوان به صورت جداگانه برگزار کنیم.

 رییس هیات شطرنج خراسان رضوی درباره وضعیت 

و ظرفیت های بانوان استان در زمینه شطرنج خاطرنشان 

شطرنج  از  آقایان  استقبال  میزان  به طورکلی  کرد: 

۲ برابر بانوان است. بااین حال خراسان رضوی هشت 

ملی پوش دختر در سطح نونهالان و نوجوانان دارد که این 

 نشان دهنده وضعیت و روند خوب بانوان استان در زمینه 

شطرنج است.

عملکرد  گفت:  پنجه باشی  ندا    

تیم ملی ایران با توجه به اینکه ۵ سال 

از میادین برون مرزی دور بوده است 

رضایت بخش بود.ندا پنجه باشی از 

سطح بالای مسابقات جهانی خبر داد 

و اظهار کرد: تیم هایی در مسابقات 

جهانی شرکت می کنند که از آمادگی 

مطلوبی برخوردارند. عملکرد تیم 

ملی ایران با توجه به اینکه ۵ سال 

بوده دور  برون مرزی  میادین   از 

 رضایت بخش است، ضمن اینکه 

بودند کرده  رشد  بسیار   تیم ها 

  اما درنهایت باید نظرات کادر فنی 

و کارشناسان مربوطه را شنید.

یکی  را  جسارت  نداشتن   وی 

از مشکلات تیم ملی والیبال نشسته 

بانوان کشورمان برشمرد و اظهار 

کرد: حمایت های فدراسیون تاکنون 

رضایت بخش بوده است.

همچنین منصوره زارعی دیگر بازیکن 

تیم ملی والیبال نشسته بانوان، بابیان 

اینکه به کارگیری جوانان در تیم ملی 

والیبال نشسته بانوان ثمربخش بوده، 

اظهار کرد: عملکرد تیم ازنظر فنی 

تقریبا رضایت بخش بود، ضمن اینکه 

یک سال به طور مداوم در حال تمرین 

هستیم و مشکل خاصی وجود ندارد 

و شرایط فعلی تیم مطلوب است.

وی میزبانی بوسنی را مطلوب ارزیابی 

کرد و افزود: به علت استقرار سالن 

تمرین، سالن غذاخوری و سالن 

مسابقات در کنار یکدیگر مشکلی 

نداشت  وجود  رفت وآمد   برای 

و ما خستگی بین راه نداشتیم.

نتایج  تفاوت  خصوص  در  زارعی 

رقابت های والیبال نشسته آقایان 

و بانوان عنوان کرد: تیم ملی والیبال 

نشسته آقایان ۹ دوره قهرمانی پارالمپیک 

و قهرمانی چندین دوره رقابت های 

جهانی و آسیایی را در کارنامه خود 

دارد و تیم ملی والیبال نشسته بانوان 

 برای رسیدن به نتایج این چنینی 

راه دوری ندارد.بازیکن تیم ملی 

بانوان کشورمان  والیبال نشسته 

ادامه داد: در این دوره از مسابقات 

در گروه سختی قرار گرفتیم و متاسفانه 

نتوانستیم در جمع ۴ تیم برتر گروه و 

نهایتا ۸ تیم برتر مسابقات قرار بگیریم 

و این نتیجه، ارتباطی به حمایت ها از 

سمت فدراسیون ندارد چراکه تمام 

آنچه را که نیاز است فدراسیون در 

اختیار تیم قرار داده است و تیم 

ملی والیبال نشسته بانوان به زودی 

شگفتی ساز می شود.

رییس هیات شطرنج خراسان رضوی:

 یازدهمین دوره مسابقات جام بین المللی فردوسی 
در مشهد برگزار می شود

بازیکن تیم ملی والیبال نشسته بانوان کشورمان:

 چگونه سیکس پک پس از ۵ سال دوری از میادین جهانی، عملکرد خوبی داشتیم
بسازیم )۲(

مهدیس آصفی،کارشناس علوم 
ورزشی

 در شماره قبل به عوامل موثر برای داشتن 

عضلات شکمی 6 تکه و یا اصطلاحا 

 ، دادیم  توضیحاتی  پک*  *سیکس 

همان طور که گفتیم مهم ترین بخش از 

بین بردن چربی های احشایی و اطراف 

آن هاست ، انجام دادن تمرینات هوازی 

 و برنامه صحیح تمرینی در این امر بسیار 

حائز اهمیت می باشد ، داشتن رژیم صحیح 

غذایی و استفاده از پروتئین های نامبرده 

نقش بسزایی در این پروسه  ایفا می کنند. 

ادامه ...

مرحله چهارم: تغییر منبع پروتئینی

گاهی خوب است منبع پروتئین دریافتی 

را تغییر داده و از منابعی غیر از گوشت 

استفاده کرد.

۱- ماهی تن ۲- تخم مرغ ۳- بادام زمینی 

۴- لوبیای سویا

مرحله پنجم: کاهش استرس

استرس، سطح هورمون کورتیزول را افزایش 

داده و منجر به ذخیره چربی به خصوص 

در ناحیه شکمی و کمری می شود.

۱- شیر: حاوی پروتئینی به نام لاکتیوم است 

که سطح هورمون کورتیزول و فشارخون 

را کاهش می دهد.

۲- جو دو سر: غنی از کربوهیدرات است 

که باعث افزایش سطح سروتونین در مغز 

شده و اثر آرام بخشی دارد.

۳- پرتقال: حاوی سطوح بالایی از ویتامین 

C است که می تواند به کاهش سطوح 

هورمون های استرس در خون کمک کند.

۴- گردو: حاوی فیبر بالا، آنتی اکسیدان ها 

و اسیدهای چرب غیراشباع است که 

می تواند به کاهش فشارخون و استرس 

کمک کند.

۵- ماهی سالمون: منبع خوبی از منیزیم 

است که به کنترل سطح کورتیزول خون 

کمک می کند.

را  درصورتی که تمام موارد گفته شده 

چربی  درگیر  بازهم  اما  دادید   انجام 

و اضافه وزن بودید حتما از نوع مزاج 

کنید    کسب  را  لازم  خودآگاهی های 

همچنین لازم به ذکر است که در افرادی 

که دچاری بیماری هایی همچون کم کاری 

تیروئید ، سندروم کوشینگ ، افسردگی   

یائسگی و اختلالات خواب هستند تا درمان 

کامل بیماری از رسیدن به اندام ایده آل 

خود محروم اند اما شایان ذکر است که 

کارشناسان علوم ورزشی و پزشکان گاها 

شاهد سرعت روند بهبود بیمارانی بودند 

که چه به صورت تفریحی چه غیرحرفه ای 

ورزش می کردند درنتیجه اگر شما هم دچار 

یکی از این بیماری ها هستید می توانید 

با ورزش حالتان را بهتر کنید  

      تغذیه ورزشی



خواننده ای که مرگ هم از محبوبیتش کم نکرد

تراژدی 
مرتضی پاشایی

محبوبیت »مرتضی پاشایی«، ۸ سال پس از درگذشتش نیز همچنان ادامه دارد. 

خواننده ای که طی ۵ سال فعالیت حرفه ای خود، به یکی از محبوب ترین خوانندگان 

دوران معاصر کشور تبدیل شد.

پدیده مرتضی پاشایی در قاموس اجتماعی کشور، پدیده کم تکراری بوده است. 

خواننده ای که به مانند بسیاری از همکارانش در اواخر دهه ۸۰، به شکلی غیررسمی 

و با انتشار آهنگ هایش در فضای مجازی به شهرت رسید. صدای زیر این خواننده و 

بار احساسی فراوانی که از طریق وسواس بر روی ادای کلمات کارهایش به مخاطب 

منتقل می کرد، خیلی زود او را به خواننده ای خاص تبدیل کرد.

کمتر از یک سال پس از آن که پاشایی اقدام به انتشار آهنگ های خود کرد، قطعه 

یکی هست، او را به شهرت فراوانی رساند و دایره طرفداران او را گسترش داد. 

پاشایی که در آن زمان به یکی از محبوب ترین خوانندگان کشور تبدیل شده بود، 

بیش از یک سال برای انتشار آلبومش زحمت کشید و تلاش کرد تا یکی هست را به 

شکلی قانونی وارد بازار کند. این اتفاق در سال ۹۱ رخ می دهد و خواننده جوان با 

این آلبوم، یکی از رکوردداران فروش سال می شود. پس از انتشار این آلبوم بود که 

تور کنسرت های پاشایی در سراسر کشور به راه می افتد. این، زیباترین روزها برای 

کسی بود که از نوجوانی، رویای ستاره شدن را در سر می پروراند و به همین دلیل  

از همان زمان، سازهای گیتار و پیانو را فرا گرفت. رویکردی که او را از بسیاری از 

همکارانش منفک می کرد.

پاشایی فارغ از پتانسیل های بالایی که در صدای خود و انتقال احساسات و پیام 

خود به مخاطبانش داشت، موسیقی را به شکلی آکادمیک و علمی می شناخت و 

به جز ۲ کار، آهنگساز تمامی قطعات خود بود. این ویژگی، پاشایی را به خواننده ای 

مولف تبدیل کرده بود که توانسته بود روزبه روز بر میزان محبوبیت خود بیفزاید.

اهل حاشیه نبود و از رابطه نزدیکی با اعضای ارکستر خود برخوردار بود. به هوادارانش 

احترام می گذاشت و حتی باوجود درد فراوان، در کنار آن ها می ماند و تا پایان  

پاسخگوی اظهار لطف هوادارانش بود. این موج استقبال برای خواننده ای که 

 تازه ۳ سال وارد دنیای حرفه ای شده بود، به یک رویا می ماند. رویایی که متاسفانه 

در آبان ۹۲ به یک کابوس تبدیل شد.

پاشایی که از ماه ها قبل، دچار معده درد بود، در بیمارستان تحت عمل قرار می گیرد 

و چد روز بعد، تیم درمان به منزل او مراجعه کرده و یک خبر سهمگین را نه برای 

پاشایی، بلکه برای هواداران فراوان و جامعه موسیقایی کشور می آورند: سرطان. 

این واژه که برای هر کسی سنگین است، برای خواننده جوانی که تازه طعم شهرت 

و محبوبیت را چشیده بود، شوک آورتر بود.

کسی که توجه فوق العاده ای به تیپ و استیل بدنی خود داشت، مجبور شد 

موهایش را از ته بتراشد و حتی همراهی اعضای ارکستر او در تراشیدن موهایشان 

هم نتوانست وی را از حواشی متعددی که در برخی رسانه ها ایجاد شده بود، 

برهاند. حتی سرطان نیز نتوانست سد راه پاشایی شود. او از آبان ۹۲ تا آبان ۹۳ که 

درگذشت، تا توانست لحظات خود را به موسیقی اختصاص داد. آهنگ ساخت، 

خواند و بر روی صحنه اجرا کرد. آن قدر تقاضا برای اجرای زنده او زیاد بود که وی 

در این یک سال، به یک رکورد دست یافت. او شاید تنها خواننده فارسی زبانی 

باشد که در کنسرت کرمانشاه خود، طی یک روز، ۳ اجرای زنده انجام داد که 

نخستین اجرای او نیز ساعت ۱۰ صبح بود.تاریخ هیچ گاه فراموش نخواهد کرد 

که در کنسرت ارومیه، فشار مردمی سبب شد تا درب بزرگ چوبی محل اجرا 

 بشکند و سالنی که برای ۱۰۰۰ مخاطب تدارک دیده شده بود، میزان 6۰۰۰ نفر 

شود.

مگر تاریخ فراموش می کند به محض اینکه اخباری غیررسمی، حکایت از بستری 

شدن پاشایی در بیمارستان بهمن داشتند، از همان دقایق نخست، جمعیتی نسبتا 

زیاد در خیابان ایران زمین شهرک غرب تجمع کرده و با نگرانی، برای سلامتی ستاره 

خود دعا کردند.و متاسفانه ۲۳ آبان ۱۳۹۳، مرتضی پاشایی به ابدیت پیوست و 

تاریخ شاهد مراسم باشکوهی در رثای او بود که شاید نظیر آن برای هیچ ستاره 

موسیقی دیده نشده است. در روزگاری که شبکه های اجتماعی، به تازگی وارد زندگی 

 جوانان ایرانی شده بود، این موج، سهمگین تر شد و مردم بسیاری از شهرهای کشور

تا مدت ها به یاد مرتضی پاشایی، در نقطه ای از شهر خود، تجمع کرده و با خواندن 

ترانه های مردی که در عصر پاییزی رفت، یاد او را گرامی می داشتند.

تجمعاتی که آن قدر وسیع بود که آسیب شناسان و جامعه شناسان را واداشت تا 

دست به تحلیل بزنند و دلیل این رخداد را پدیده پاشایی بنامند. یک سال پس از 

درگذشت پاشایی، خانواده او، ۱۵ قطعه به جامانده از او را در قالب آلبومی تحت 

عنوان اسمش عشقه روانه بازار کردند که این آلبوم در مدتی کوتاه، به پرفروش ترین 

آلبوم سال تبدیل شد.

و این فرجام خواننده محبوبی بود که تنها ۵ سال در آسمان موسیقی کشور سوسو 

زد. ۲ آلبوم رسمی و حدود 6۰ تراک منتشر کرد که تقریبا تمامی آن ها با استقبال 

خوبی از جانب هوادارانش مواجه شد. پاشایی چند ماه قبل از درگذشت خود، 

تیتراژ آغازین برنامه ماه عسل را اجرا کرد که آن آهنگ )نگران منی( نیز به یکی از 

محبوب ترین ترانه های آن سال تبدیل شد.

این ها البته تمام افتخارات پاشایی در حیات ۵ ساله او نبود. او موفق شد طی 

۲ دو دوره متوالی جشنواره موسیقی ما، برای تراک های جاده یک طرفه و نگران 

منی، تندیس برتر این رقابت را از آن خود نموده و رکوردی عجیب در این حوزه 

از خود به جای بگذارد. رکوردی که محبوبیت بسیار ترانه ها، تعداد کنسرت ها 

و البته ماندگاری نامش در تمامی این سال ها برای او رقم زد تا پاشایی، ۸ 

 سال پس از درگذشتش نیز همچنان محبوب باقی بماند و هیچ گاه فراموش

 نشود.

Nakhost Honari
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گروه هنر- مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

خراسان ر ضوی در نشست خبری دبیر 

شورای ستاد برگزاری سی امین دوره هفته 

کتاب  که در سالن اجتماعات کتابخانه 

مرکزی امام خمینی)قدس سره( مشهد 

برگزار شد گفت: امسال نمایشگاه کتاب 

نداریم وبرنامه های متنوع کتاب خوانی 

و پویش کتاب را با هماهنگی ادارات و 

سازمان های فرهنگی ، ناشران،فروشگاه 

های کتاب ،مدارس ،مدیران کتابخانه 

های عمومی ،معاونت فرهنگی شهرداری 

و تشکل های مردم نهاد به صورت سازمان 

یافته برگزارخواهیم کرد.محمد حسین 

زاده با اشاره به این که مراسم گرامی داشت 

هفته کتاب امسال  با شعار »ماهمانیم که 

می خوانیم« برگزار خواهد شد گفت:  سی 

امین دوره هفته کتاب از ۲۱تا ۲۷ آبان 

ماه با انجام برنامه های متوع فرهنگی 

در خراسان رضوی برگزار خواهد شد.

وی افزود: امسال برخلاف سال های 

گذشته بناست با همراهی و همدلی 

دستگاه های مختلف فرهنگی و مدیران 

سازمان ها کتابهای داخل قفسه مدیران 

را جمع آوری و یه صورت رایگان در اختیار 

کتابخانه های عمومی سطح شهر قرار 

خواهیم .برگزاری اردوهای گردش در 

کتبخانه ها ، برگزاری جلسات نقد و 

بررسی تخصصی کتاب با حضور اساتید 

فرهنگی،نویسندگان و مولفان  ، نشست 

های خبری و همچنین خوانش صوتی 

کتاب در سطح شهر مشهد و توزیع کتاب 

به صورت رایگان در مساجد و مدارس از 

دیگر برنامه های اجرایی در این هفته است.

وی از طراحی سامانه آنلاین خرید کتاب 

از کتابفروشی های سطح شهر مشهد 

خبر داد و گفت: بزودی این سامانه با 

هدف توسعه و ترویج فرهنگ مطالعه و 

کتابخوانی  ، افزایش سرانه مطالعه  و تهیه 

و خرید آسان کتاب در استان افتتاح وبه 

بهره برداری خواهد رسید. 

نیم نگاه

خبر

سومین همایش از برنامه های باشگاه 
اجتماعی باهم برگزار شد

سیده بهجت موسوی مقدم

 

مدیر فرهنگسرای خانواده شهرداری مشهد در حاشیه همایش 

باشگاه اجتماعی همسران مشهدی گفت : سومین همایش 

از برنامه های فاز اول باشگاه همسران مشهدی با عنوان 

»باهم« با حضور زوج های جوان برگزار شد.

به گزارش خبرنگار نخست هنری عباس نظافت افزود : با 

توجه به مشکلات زوجین پس از ازدواج و افزایش آمار طلاق در 

جامعه، لزوم برگزاری دوره های آموزشی و مشاوره بیش ازپیش 

نمود پیداکرده است.

وی تصریح کرد : 

بر همین اساس طرح باشگاه اجتماعی همسران جوان را در 

مشهد راه اندازی کردیم که طی این دوره، زوج های جوان 

مجموعه مشاوره های گروهی و فردی را توسط اساتید مجرب 

این حوزه دریافت خواهند کرد.

نظافت خاطرنشان کرد : دو دوره اول این طرح در سال ۹۴ 

و ۹۵ برگزار و پس از یک وقفه ۴ ساله مجدد برای زوج های 

جوان ۱۴۰۰ برای سومین دوره برپا شد.

شایان ذکر است : در اولین دوره سه هزار زوج، در دوره دوم 6 

هزار زوج و در این دوره نیز 6 هزار زوج به این باشگاه پیوسته 

و از آموزش ها و جلسات مشاوره ای ما استفاده می کنند.

 چهاردهمین هم اندیشی حوزه
 و آموزش وپرورش برگزارشد

مجیدخروشی- چهاردهمین  دوره هم اندیشی همکاری های 

حوزه و آموزش وپرورش در مشهد برگزار شد.

دبیرهمایش ستاد همکاری ها بابیان این مطلب گفت: 

چهاردهمین هم اندیشی سالانه ستاد همکاری های حوزه 

و آموزش وپرورش با حضور مدیران ستادی و استانی حوزه های 

علمیه  برادران و خواهران، همچنین  آموزش وپرورش ۲۵و 

۲6 آبان ماه در سالن همایش های بین المللی آستان قدس 

رضوی برگزار شد.

محمد نادی، دبیر همایش چهاردهم ستاد همکاری ها با 

اعلام این خبر افزود: این همایش با حضور و سخنرانی آیت الله 

علیرضا اعرافی، مدیر حوزه های علمیه و دکتر یوسف نوری، 

وزیر آموزش وپرورش روز چهارشنبه ۲۵آبان ماه در سالن 

همایش های بین المللی آستان قدس رضوی از ساعت ۸ 

افتتاح شد.

وی ادامه داد: این هم اندیشی پس از وقفه ای دوساله در 

حالی برگزار می شود که میزبان مدیران استانی حوزه های 

علمیه برادران و خواهران سراسر کشور و مدیران و معاونین 

پرورشی ادارات کل آموزش وپرورش خواهیم بود.

برگزاری کارگروه های تخصصی ازجمله؛ مدارس وابسته، 

حبل المتین، پنجشنبه های بدون کتاب، مدارس طرح امین، 

چگونگی شبکه سازی طلاب شاغل در آموزش وپرورش و 

حمایت علمی، معنوی و عاطفی از آنان از برنامه های این 

هم اندیشی است.

شایان ذکر است:مراسم اختتامیه چهاردهمین هم اندیشی 

در سالن همایش هتل نماز )میدان طبرسی( برگزار شد.

حقیقت این است که گلاب آدینه از ۲۸ 

سال پیش، چشمش پی نمایشنامه 

»پرده خانه« بود. او اول بار از همان 

زمان برای اجرای این نمایشنامه 

دست به کار شد ولی آن اجرا ممکن 

نشد تا به امروز رسید. حالا آدینه بعد 

از این همه سال این نمایشنامه را 

روی صحنه برده است.

همیشه  تمرین  روزهای  آخرین 

روزهای پر تکاپویی است، گریم و 

لباس بازیگران باید چک شود، طراح 

نور آخرین تصمیم های خود را عملی 

می کند، سازنده دکور مشغول رتق 

و فتق آخرین کارهاست و ...

گروه پرشمار بازیگران با جامه هایی 

رنگارنگ در فضای صحنه و پشت 

صحنه در آمد و شد هستند. آنان 

قرار است زنان بازی خانه و زنان 

حرم خانه نمایشی باشند که یکی 

از متون درخشان ادبیات نمایشی 

است و به جز یکی دو اجرای محدود 

تاکنون اجرا نشده است.

اما اجرای نمایشنامه ای با این همه 

شخصیت در هر زمانه ای کاری است 

دشوار. چه برسد به این زمان که 

مشکلات بیشتری هم در راه تئاتر 

مانع تراشی می کنند.

آدینه که سال ها دل در گرو این 

درباره  است،  داشته  نمایشنامه 

به  انتخاب چنین متن دشواری 

به ۲۸  »نزدیک  می گوید:  ایسنا 

سال پیش برای اولین بار این متن 

 را برای کار کردن با هنرجویان مدرسه 

هنر و ادبیات کودکان و نوجوانان 

دست گرفتم که نشد اجرا کنیم.«

سال ها گذشت و این متن همچنان 

در کتابخانه گلاب آدینه به امید جان 

گرفتن روی صحنه چشمک می زد 

تا اینکه حدود ۱۰ سال پیش خانم 

کارگردان، تصمیم به اجرای آن گرفت 

و صحبت هایی هم با تئاتر شهر برای 

اجرا شد که آن هم به سرانجام نرسید، 

تا اینکه اواخر تابستان پارسال که 

آدینه مشغول تمرین نمایش »بانوی 

محبوب من« بود، بار دیگر وسوسه 

اجرای »پرده خانه« در جانش نشست 

و اوایل دی ماه برای سومین بار دل 

به دریا زد و با بهرام بیضایی به عنوان 

نویسنده اثر تماس گرفت و این بار 

پاسخ آقای نمایشنامه نویس، آری بود.

اما چرا گلاب آدینه این نمایشنامه را 

این چنین دوست دارد؟ او این متن 

را شاهکاری نمایشی می داند و در 

توضیح این نکته چنین می گوید: 

»نمایشی بودن آثار ایشان، بسیار 

جذاب است و جهان نمایش را به 

صورتی کامل در آثارشان می توان 

یافت.«آدینه در سال های هفتاد 

نمایشنامه های »سلطان مار« و »مرگ 

یزدگرد« را با هنرجویان خود به صحنه 

برده بوده است.او بااینکه در دو سال 

گذشته بر کارگردانی تمرکز داشته، 

دراین باره می گوید: کارگردان حرفه ای 

نیستم و وسوسه کارگردانی ندارم 

ولی گاهی بعضی متن ها را دوست 

دارم اجرا کنم که یا عملی می شود 

یا نه اما درهرحال باید آن متن برایم 

موضوعیت داشته باشد و مساله ام 

باشد که سراغ اجرایش بروم.«

اهالی و علاقه مندان تئاتر خوب 

می دانند که بسیاری از نمایشنامه های 

 بهرام بیضایی، زن محور هستند.

 او هنرمندی است که همواره در 

آثارش  زنان جایگاه مهمی دارند. 

سال گذشته که آدینه مجوز اجرای 

»پرده خانه« را گرفت، هیچ کس پیش بینی 

نمی کرد که امسال با اتفاقات فعلی 

روبه رو بشویم. بازی تقدیر بود که 

 اجرای این نمایش در این مقطع

 باحال و هوای اجتماعی فعلی، 

هماهنگی جالبی دارد.

آدینه در این زمینه نیز می گوید: 

»ویژگی آثار هنری برجسته همین 

است که تاریخ مصرف ندارند. به همین 

دلیل است که »هملت« همچنان 

»هملت« است و همچنان روی صحنه 

می رود و بعدازاین همه اقتباس و 

آداپته شدن، بازهم جای کار دارد.«

نمایشنامه »پرده خانه« بیش از ۵۱ 

بازیگر دارد و شاید در نگاه اول به نظر 

برسد تالار بزرگی مانند تالار اصلی 

مجموعه تئاتر شهر برای اجرای این 

نمایش نیز همچون نمایش قبلی 

آدینه، »بانوی محبوب من« مناسب تر 

است اما آدینه قصد نداشته تا نمایش 

تازه را در سالن قاب صحنه ای اجرا 

کند و میزانسن های کار چنان است 

که باید در سالنی بلک باکس اجرا 

شود. او که سال ها پیش در دوران 

دانشجویی خود در بخشی از آثار 

درخشان تالار مولوی روی صحنه 

رفته، علاقه مند بوده تا »پرده خانه« 

را هم در این سالن نوستالژیک روی 

صحنه ببرد ولی ازآنجاکه تالار مولوی 

سازوکار خاص خود را دارد، از اجرا در 

این سالن چشم پوشی کرده است.

آدینه توضیح می دهد: »بزرگ ترین 

سالن های بلک باکس  ما شهرزاد، 

مولوی، حافظ و سالن استاد سمندریان 

تماشاخانه ایرانشهر هستند. بسیار 

علاقه مند بودم تا »پرده خانه« را در 

تالار مولوی اجرا کنم ولی این سالن 

قوانین و مقررات خود را دارد و اجرای 

ما شدنی نبود. در ایرانشهر هم صفی 

طولانی در انتظار اجرا بودند و چون 

مجوز اجرای این نمایش تا پایان امسال 

است، نمی شد اجرای آن را به سال 

آینده موکول کنم. بنابراین متن را به 

شهرزاد ارایه کردم که مسوولان این 

مجموعه با اشتیاق و به سرعت برای 

دریافت مجوز اقدام کردند و خیلی 

سریع نمایشنامه را به شورای نظارت 

و ارزشیابی فرستادند و آن طور که 

شنیده ام، گویا بعضی از اعضای 

شورا باعلاقه بسیار برای اجرای این 

نمایشنامه تمایل زیادی داشتند و 

هیچ مانعی بر سر راه آن ایجاد نکردند.

»پرده خانه« درباره زنانی است که 

برای احقاق حقوق خود وارد عمل 

می شوند. متنی پرمایه که اجرای 

کامل آن حدود 6 ساعت زمان خواهد 

برد ولی آدینه می گوید که ما نه سالن 

مناسب این کار راداریم و نه فرهنگ 

چنین اجراهایی و نه تماشاگر ما 

چنین عادت و ذهنیتی دارد. از سوی 

دیگر سالن های ما محدود هستند و 

اجرای طولانی مدت چنین نمایشی 

سبب خواهد شد گروه های بسیاری 

پشت در سالن بمانند. بنابراین با 

اجازه، متن را کوتاه تر کرده به این 

شرط که روح اثر مخدوش نشود.

 گلاب آدینه: 

آرزوی اجرای »پرده خانه« را داشتم
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بی توجهی به صنعت پرسود گردشگری
محمدحسین بصیر

صنعت پرسود گردشگری به عنوان یكی از سه صنعت پردرآمد در 

جهان، سودآور، ارزآور و موردتوجه همه كشورهاست، صنعتی 

كه سودآوری آن بسیاری از كشورها را به تكاپو در این زمینه 

واداشته است، اهمیت این صنعت در رشد اقتصادی باعث 

شده است برخی كشورهای فاقد جاذبه های طبیعی، تاریخی 

و فرهنگی نیز با ایجاد جاذبه های دست ساز و مصنوعی، 

اقدام به جلب و جذب گردشگر و فراهم ساختن زمینه های 

تفریحی و متنوع باهدف افزایش مدت ماندگاری مسافران 

نمایند و از این راه عایدات بی حد صنعت گردشگری ازجمله 

اشتغال، توسعه، ارتقای سطح زندگی مردم بومی و كمك به 

رشد اقتصادی را نصیب كشور خود كنند.

ایران ازنظر برخورداری از جاذبه های تاریخی، فرهنگی و 

گردشگری رتبه دهم جهان را دارد و استان خراسان رضوی 

نیز با میزبانی سالانه ۳۰ میلیون زائر و گردشگر داخلی و 

خارجی در زمینه های زیارتی، طبیعی، ورزشی، تاریخی، 

فرهنگی و غذایی دارای ظرفیت ها و جاذبه های متعدد و 

غیرقابل انکار است.

بر اساس آمارها حدود ۱۰ درصد گردش مالی دنیا مربوط 

به صنعت گردشگری است كه سهم ایران از این بخش فقط 

یك درصد و شاید كمتر باشد و عقب ماندگی از قطار ارزآور 

گردشگری به خاطر افت وخیزها، چالش ها و موانعی است كه 

در شهرهای گردشگر پذیر ازجمله مشهد بیشتر مشهود است.

وجود بارگاه منور رضوی به عنوان قبله دل ها و گل سرسبد 

جاذبه ها و ظرفیت های گردشگری در مشهد شناخته می شود 

كه جذب مسلمانان و شیعیان جهان به این قبله موجب تحول 

شگرف در عرصه گردشگری این كلانشهر است.

گردشگری جاده قدیم قوچان:
اگر گذرتان به محدوده  منطقه جاده قدیم قوچان افتاده 

باشد و نگاهی گذرا به آن داشته باشید غیر از مشاغل مزاحم 

و زمین های رهاشده چیزی دیگری  نمی بینید با خود فکر 

می کنید این محدوده چه جاذبه ای می تواند داشته باشد آن هم 

بااین همه توزیع کننده مواد مخدر اما در لایه های درونی زندگی 

مردمان این منطقه به ظرفیت های متنوعی برخوردمی کنید 

که هرکدام ساعت ها گردش و سرگرمی است، ظرفیت های 

خوب گردشگری که معرف زندگی، فرهنگ، هنر و میراث 

این بافت سنتی شهر مشهد است و جامعه محلی را ازلحاظ 

اجتماعی و اقتصادی بهره مند می سازد در تعریف گردشگری 

ارائه شده محلات بولوار توس  این گونه است که بازدیدکنندگان 

با طیف وسیعی از محصولات مبتنی بر طبیعت، کشاورزی،  و 

سبک زندگی سنتی و آداب ورسوم ریشه دار از گذشته دور تا به 

امروز تاکید دارد. با اتکا براین تعاریف می توان ویژگی هایی را 

برای گردشگری این منطقه برشمرد که یکی از مهم ترین آن ها 

این است که  گردشگران  می توانند بنا بر وجود مهمان نوازی 

خاص مردمان این منطقه  ارتباط صمیمی و خاصی با  جامعه  

محلی داشته باشند  و علاقه مند باشند  با شیوه زندگی افراد 

بومی آشنا شوند. از ظرفیت بالقوه  جاده قدیم قوچان وجود 

اقوام مختلف است که این امر باعث گردیده که ایران کوچکی 

باشد، کردها، لرها، بلوچ، کرمانج و حتی از جنوب و شمال ایران 

ساکن این محلات هستند که می توان در فضایی سنتی آن 

ها را گردهم آورد و با استفاده از ظرفیت های بومی، محلی  در 

راستای جذب گردشگر اقدام نمود، مسابقات بومی  ورزشی 

این اقوام، نوع پوشش و آداب و سنت های دیرینه آنان، غذاها 

و دسرهای  متنوع  هرکدام از آن ها و در کنار هم گذاشتن 

اینان در مقابل چشم گردشگر می تواند یک خاطره ای جذاب 

برای آنان ایجاد نماید  ضمن اینکه حتی  گردشگران خود 

 تمایل دارند در این نوع  فعالیت های آنان مستقیم مشارکت 

نمایند.

نمایش خانگی، کابوس تلویزیون 

یادداشت

شبکه نمایش خانگی در طول حیات 

 ۱۲ ساله خود، فراز و نشیب هایی 

را تجربه کرده؛ عملکردی که حالا این 

رسانه را در نقطه ای مطلوب قرار داده اما 

طبق قاعده بین المللی وی .او.دی ها، 

هیچ تضمینی برای استمرار این روند 

در آینده وجود ندارد.

نیمه دوم دهه ۸۰ شمسی، نقطه  آشنایی 

بسیاری از خانواده ها و جوانان ایرانی 

با مقوله سریال های روتین )عادی( 

شبانه و هفتگی غربی بود؛ بهانه چنین 

آگاهی نیز پخش گسترده سریال های 

 مخاطب پسندی چون فرار از زندان 

و لاست بود که با استقبال خیره کننده ای 

از سوی مخاطبان ایرانی مواجه شد.

این استقبال سهمگین، پیام روشنی 

برای جامعه سینمایی و مدیریت سینمای 

کشور داشت. این جمعیت با درک این 

پیام، خیلی زود به تولید سریال هایی 

روی آوردند که با الگوبرداری از نمونه های 

موفق غربی، باهدف جذب مخاطب 

انبوه، جلوی دوربین می رفت. ضمن 

آن که وسوسه تولید چنین محصولاتی  

بسیاری از کارگردانان، فیلمنامه نویسان 

و تهیه کنندگان را به صرافت تولید چنین 

آثاری فرامی خواند.

این رسانه که از آن تحت عنوان شبکه نمایش 

خانگی نام برده می شد، محدودیت های 

نداشت  را  تلویزیونی   سریال های 

و در قالب بندی، پیرو آثار سینمایی بود. 

بنابراین این رسانه، فضای خوبی برای 

کارگردانان و بازیگرانی بود که عامدانه از 

تولیدات تلویزیونی فاصله گرفته بودند 

و حالا این فرصت را داشتند که بخت 

خود را در یک سریال، آن هم از جنس 

شبکه نمایش خانگی بیازمایند.

سریال های ایرانی کلید می خورد
نخستین سریالی که با این تفکر جلوی 

دوربین رفت، قلب یخی بود. تئوری 

تولید این اثر، کاملا غربی است و 

صاحبان اثر تلاش کردند تا با پشتوانه 

یک داستان لایه لایه و البته بهره مندی از 

چهره های شاخص سینمایی، گام بلندی 

در این مسیر بردارند. البته که تاحدود 

بسیاری هم موفق می شوند و می توانند 

به فروش خوبی هم دست یابند. بنابراین 

نخستین تجربه سریال سازی ایرانی 

در شبکه نمایش خانگی که در اواخر 

دهه ۸۰ شمسی به وقوع می پیوندد، 

با استقبال فراتر از انتظار مخاطبان و 

البته الگوبرداری صرف از آثار غربی 

مواجه می شود.

در ادامه این روند، مهران مدیری که در 

اوج مشغله کاری خود به سر می برد، پس 

از چند مدل سریال سازی در تلویزیون، 

با قهوه تلخ، قدم در گود شبکه نمایش 

خانگی می گذارد. سریالی ۱۰۲ قسمتی 

که در ابتدا، موفق به جذب مخاطبان 

بسیاری شده اما در ادامه، با استقبال 

چندانی از سوی آن ها مواجه نمی شود.

قهوه تلخ
شهرزاد، نخستین اثر در دوران گذار 

است که با استقبالی هنگفت از سوی 

مخاطبان مواجه می شود. دامنه این 

استقبال به اندازه ای بود که هنوز فصل 

نخست این سریال را پرمخاطب ترین 

و پرفروش ترین محصول تاریخ نمایش 

خانگی ایران می نامند

ساخت ایران در سال ۹۰، یک کمدی 

 هوشمندانه بود که در ۱۸ قسمت 

و با بهره گیری از ستارگان سینما موفق 

به جذب مخاطبان بسیاری شد. در 

ادامه اما، روند توفیق سریال های این 

شبکه، با توققی طولانی همراه می شود 

تا برای نخستین بار در تاریخ نه چندان 

طولانی شبکه نمایش خانگی، بسیاری 

از تولیدات با شکست مواجه شوند 

اتفاقی که در نیمه نخست دهه ۹۰ 

رخ داد و طی آن، سریال های فصل 

سوم قلب یخی، ویلای من، شاهگوش  

 شوخی کردم، عشق تعطیل نیست 

 ابله، عطسه، دندون طلا و آسپرین، با 

استقبالی نه چندان زیاد، ماندگاری 

چندانی در این رسانه نداشته باشند.

دوران گذار
در نیمه دوم دهه ۹۰، ورق تاحدودی 

برای تولیدات شبکه نمایش خانگی 

برمی گردد. مهم ترین دلیلی که سبب 

این رویکرد می شود آن است که اولا 

شکست های پی درپی تولیدات این 

رسانه، فعالان این حوزه را به فکر فروبرد 

تا به پشتوانه داستان هایی روایت گر  

به این فصل سرد در شبکه نمایش 

خانگی پایان دهند و ثانیا در شرایطی 

که این رسانه با انبوه آثار کم اقبال مواجه 

بود، مخاطبان ایرانی، استقبال خوبی 

از سریال های غربی و حتی ترک به 

عمل آورده و این شرایط، این ضرورت را 

رقم زد که باید برای مخاطبان داخلی، 

از تولیدات ملی استفاده شود.

با همین رویکرد، شهرزاد، نخستین اثر در 

دوران گذار است که با استقبالی هنگفت 

از سوی مخاطبان مواجه می شود. دامنه 

این استقبال به اندازه ای بود که هنوز فصل 

نخست این سریال را پرمخاطب ترین 

و پرفروش ترین محصول تاریخ نمایش 

خانگی ایران می نامند.

شهرزاد
در نیمه دوم دهه ۹۰، فروغ چندانی به 

سراغ تولیدات این رسانه نیامد و آثاری 

چون عالیجناب و هیولا نتوانستند باوجود 

امتیازهایی که از آن برخوردار بودند، به 

توفیق چندانی دست یابند

پخش فصل نخست این سریال که با 

تولید قسمت های انتهایی آن همزمان شد  

صاحبان اثر را به این وسوسه انداخت تا 

سریالی که قرار بود در یک فصل روایت 

شود را کشدار کرده و آن را در سه فصل 

به دست مردم برسانند. همین اتفاق 

سبب شد تا آن استقبال چشمگیر  

تنها از فصل نخست اثر به عمل آمده و 

۲ فصل دیگر شهرزاد، هرگز آن استقبال 

باشکوه را به خود نبیند.

در تداوم این روند، سریال عاشقانه نیز 

به کمک شهرزاد آمد تا سال های ۹۵ و 

۹6 که مقارن با نمایش این دو سریال 

بود، سال هایی پرمخاطب باشد. عاشقانه 

نیز از همان عامل )فاکتور( یک داستان 

عاشقانه )رومنس( پرلایه با چاشنی تعلیق 

و کمدی و البته بهره مندی از بازیگران 

تراز اول استفاده کرد و توانست یکی 

از پرمخاطب ترین محصولات شبکه 

نمایش خانگی باشد.

در نیمه دوم دهه ۹۰، فروغ چندانی به 

سراغ تولیدات این رسانه نیامد و آثاری 

چون عالیجناب، آشوب، گلشیفته، هیولا، 

کرگدن، رقص روی شیشه، احضار، 

ساخت ایران ۲ و ممنوعه نتوانستند 

باوجود تمام امتیازهایی که از آن برخوردار 

بودند، به توفیق چندانی دست یابند. 




