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توپ و تور

کارت زرد

خراسان نایب قهرمان والیبال ناشنوایان 
کشور شد

محمد مهدیزاده

مسابقات والیبال قهرمانی ناشنوایان 

کشور که با شرکت ۸تیم و به میزبانی 

هیات ناشنوایان خراسان و با حمایت 

شهرداری درمشهد برگزارشدتیم 

ناشنوایان خراسان با سرمربیگری 

سید خلیل کلالی و در فینال 

مغلوب گلستان شد وبر سکوی نایب قهرمانی ایستاد و گلستان 

جام قهرمانی را به خانه برد.

لازم به یادآوری است باید از حمایت تمام عیارشهردار ورزش دوست 

مشهد مهندس ارجائی و تلاش بی دریغ مهندس حسین زاده 

رییس اسبق هیات والیبال خراسان رضوی اشاره کرد که سهم 

بسزایی در این موفقیت داشتند که جای تشکر دارد.

اسامی بازیکنان:

وحید طالبی) کاپیتان (،صادق اشجعی، فرید عریض محسنی 

سید مهدی موسوی ،سجاد انبوزن، جواد غفوری، عباس دستورانی   

علی راشدنیا، سینا ضایعی، مهدی وحیدیان ،کاظم علیزاده .

سرمربی: سیدخلیل کلالی 

مربیان: پرویز نسایی و رسول طالبی 

سرپرست: حسین طلوع 

مترجم: نسرین شیری

سکه جهانی به داورمشهدی 
علیرضا قریب داور بین المللی والیبال 

پس از پایان دیدار دو تیم نیان 

الکترونیک مشهد و سایپا تهران 

که با برتری سه بر صفر نماینده 

مشهد رقم خورد ازعملکرد داور 

خط مشهدی رضایت کامل داشت 

با اهدای سکه داوری  جهانی از امیررضا مهدیزاده داور درجه یک 

مشهد تقدیر و تحلیل کرد.این داور مشهدی دو فصل گذشته هم 

اولین سکه جهانی خود را از دست درفش کاویان داور بین المللی 

در قلعه عقاب ها دریافت کرده بود.

شکست های دو نماینده فوتســال خراسان همه را 
کلافه کرد 

نخست ورزشی:در عوض حریفان را خیلی خوشحال می کند.

نیان الکترونیک مشــهد با موسوی ملی پوش جان 
گرفت 

نخست ورزشی:امیدواریم با حمایت مسوولین باشگاه همچنان 

سرحال وسرزنده باشد.

هندبال سبزوار با پیکان هم درکورس عقب ماند 
نخست ورزشی:هندبالیست های اصیل سبزواری  باید پای 

کار بیایند.

  صاحب امتیاز و مد   یرمسوول: دکتر علی پاکباز خسروشاهی
  زیر نظر شورای سردبیری

  د   فترتهران: پاسد   اران، بوستان8، پلاک 120، طبقه 2  واحد   7   
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نخستین نشست مربیان بازی و ورزش 

کودکان به همت هیات ورزش های 

همگانی خراسان رضوی در فرهنگ سرای 

ترافیک مشهد برگزار شد.

بر اساس این گزارش نخستین گرد هم آیی 

مربیان و کارشناسان بازی  و ورزش 

کودکان با حضور رضا آذریان رییس 

هیات ورزش های همگانی خراسان 

رضوی و بیش از 70 نفر از مربیان سراسر 

استان  با مدیرت کمیته بازی و ورزش 

همگانی خراسان رضوی باهدف ارائه 

راهکارهای ضروری و الگوهای مناسب 

ارتباط گیری با کودکان با کمک ورزش 

و بازی های متنوع و مفرح برگزار و به نقد 

و بررسی گذاشته شد.

همگانی  ورزش های  هیات  رییس 

خراسان رضوی در این نشست گفت: 

از سال ۸6 تاکنون که این مسوولیت را 

پذیرفتم توسعه ورزش همگانی به صورت 

علمی و تخصصی را مهم ترین هدف 

خود قرارداده ایم به طوری که از ۸نفر 

مربی متخصص بیش از 100 مربی 

متخصص را تربیت و آموزش داده ایم 

،بیش از 30 هزار مربی را در بحث آمادگی 

جسمانی تربیت و مجوز قانونی برای 

آنان صادر کردیم که در همین راستا 

هیات استان به عنوان برترین هیات 

در کشور معرفی شد.

وی با اشاره به این که معتقدم آموزش علمی 

و تخصصی بازی به کودکان، آینده جامعه 

را بانشاط و مفرح می سازد گفت: مربیان 

 این کمیته کاری حساس و حیاتی را 

در پیش دارند چون وظایف آنان در وظایف 

مدیریت جامعه به هم پیوسته است.

آذریان  با اشاره به این که بازی های 

رایانه ای غیرمنطقی و در دسترس 

بودن آسان گوشی های همراه تفکرات 

و اندیشه های کودکان را تحت تاثیر قرار 

داده است خاطرنشان کرد: هم اکنون 

گوشی همراه وسیله بازی کودکان شده 

که امری خطرناک است ما باید تلاش 

کنیم جایگزین های مناسبی را برای 

مهیاسازیم  بازی کودکان  و   تفریح 

و کودکان را با افکار و اندیشه های 

منطقی تربیت و پرورش دهیم.

وی بادآور شد: اگر به درستی و به صورت 

علمی از ورزش کودکان استفاده کنیم 

شاهد تغییرات سیستمی مناسب در 

مدیریت اجرایی جامعه خواهیم بود 

کاری که نتایج  و اثرات مثبت آن طی 

5سال آینده نمایان خواهد شد. 

رییس هیات ورزش های همگانی خراسان 

رضوی در این نشست خطاب به مربیان 

و متخصصان تصریح کرد: در صورت 

انتقال صحیح ورزش کودکان شاهد 

تغییرات ، اصلاحات و فواید بسیار 

زیادی در مباحث اخلاقی،تربیتی 

،توسعه یافتگی ، و پیشرفت علمی 

تخصصی کودکان که آینده جامعه را 

تضمین می کنند خواهیم بود. 

حسین نمازی مسوول برگزاری همایش 

و رییس کمیته بازی های کودکان هیات 

همگانی استان در این نشست به اهداف 

تشکیل کمیته بازی ها و ورزش های 

کودکان پرداخت و گفت: سازماندهی و 

استانداردسازی بازی ها و ورزش کودکان 

ارائه الگوهای مناسب با تکیه بر انجام 

کارهای مطالعاتی و تحقیقاتی  در زمینه 

بازی ها و ورزش کودکان اطلاع رسانی 

و ارتقاء سطح آگاهی خانواده ها در 

زمینه بازی ها و ورزش کودکان،برگزاری 

جشنواره های بازی ها به صورت منطقه ای و 

سراسری،برگزاری همایش ها و سمینارهای 

علمی و تخصصی از مهمترین اهداف 

سازمانی این کمیته می باشد .

دراین نشست که با حضور جمع کثیری 

از مربیان و دبیران  ورزش و بازی های 

کودکان از شهرستان های درگز،تربت جام 

،تربت حیدریه ،سرخس، مشهد ،جغتای 

برگزار شد انتقاداتی درباره عدم توجه 

به ورزش کودکان و بازی های فکری 

پرداخته و راهکارهای ضروری در این 

خصوص مطرح شد.نمازی در این نشست 

اضافه کرد که بیش از 700 هزار نفر 

دانش آموز در خراسان رضوی درایم 

که 90 درصد آنان به درستی از ورزش 

و بازی های کودکانه سود نمی برند .

وی اظهار داشت: این رشته ورزشی 

صد درصد بنیادی و ساختاری است 

 که امیدواریم به سمت تخصصی 

و حرفه شدن کام دارد معتقدیم ورزش 

کودک را به دنیای خارج آشنا می کند 

و سلامت جسمی و روحی کودک را 

برای مقابله با سختی ها و مشکلات 

آبدیده می سازد و فراگیری و یادگیری 

را در کودکان تقویت می سازد و 

این درواقع آینده سازی و رشد و 

 توسعه جامعه علمی و تخصصی 

خواهد بود.  

وی با اشاره به این که 200 مربی ورزش 

کودکان در خراسان رضوی فعالیت 

می کنند افزود: تاکنون 7دوره آموزش 

تخصصی ویژه مربیان ورزش کودکان 

در استان برگزار کردیم و هم اکنون 

بیش از 30 مربی متخصص به صورت 

فعال و سیستمی با ما همکاری دراند 

وی در ادامه این نشست به مهمترین 

ورزش  و  بازی ها  اهداف  کمیته 

کودکان پرداخت و گفت: آشنا کردن 

کودکان با الفبای اولیه ورزش،آموزش 

 علمی ، اصولی و اساسی ورزش 

در سنین پایین،سازماندهی و برگزاری 

جشنواره هایی در زمینه بازی ها و ورزش 

کودکان،  برنامه ریزی جهت آموزش 

نیروهای متخصص به منظور فعالیت 

در مهدکودک ها و سایر سازمان ها 

و ارگان های مرتبط و تنظیم تقویم 

 ورزشی سالانه و تعامل با سازمان ها 

و ارگان های مربوطه ازجمله بهزیستی 

و شهرداری مهمترین هدف های این 

کمیته است که امیدواریم باهم کاری 

مربیان و کارشناسان تربیتی بتوانیم 

در این راستا حرکت کنیم.

موفقیت در آموزش مربیان آمادگی جسمانی در خراسان رضوی

حسین فیضی/   مسـابقات فوتسال 
گروه سـنی نوجوانـان زیرگروه بسـیج 

استان با حضور و رقابت  ٢۴تیم نواحی 

تربت حیدریه.جغتای.تربت جـام. 

رشتخوار، بجستان.بردسکن.فیروزه، 

فریمان ،گناباد،زاوه.باخرز.خوشاب.

بلال، حمزه.ابوذر.مالک.یاسر.مقداد.

بینالود.حُر. سلمان، مسلم،عمار و میثم 

در٨گروه سـه تیمی برگزار شد. 

در پایـان مرحلـه مقدماتی ازهـر گروه 

یک تیم صعود به مرحله دوم این دوره 

از رقابت هـا راه یافتند 

پیکارها بـرای صعود به مرحلـه پایانی 

بین تیم های نواحی شهرسـتان های 

تربت حیدریه خوشاب، گناباد و نواحی 

حمزه،مقداد و یاسر مشهد ادامه یافت و 

تیم های فوتسال  مالک،زاوه.ابوذر،حُر 

باهم به رقابـت پرداختند که تیم های 

نواحی تربت حیدریه، خوشاب، گناباد به 

مرحله نهایی مسابقات راه پیدا کردند .

مرحلـه نهایـی مسـابقات بـه میزبانی 

ناحیه مقاومت بسیج گناباد برگزارشد 

و در پایان این رقابت ها نواحی بسـیج  

تربت حیدریه و خوشـاب بـه لیگ برتر 

فوتسـال نوجوانان  صعود کردند

ناحیه گناباد نیز رتبه سوم مسابقات را 

احراز نمود و ازصعود بـه مرحله بعدی 

بازماند.

گروه ورزشی- شرکت آب منطقه ای 

خراسان رضوی نایب قهرمانی انفرادی 

چهارمین دوره مسابقات کشوری بدمینتون 

کارکنان وزارت نیرو را کسب کرد. 

بر اساس این گزارش چهارمین دوره 

مسابقات بدمینتون مردان وزارت نیرو به 

میزبانی شرکت آب منطقه ای خراسان 

رضوی در سالن اختصاصی این شرکت 

برگزار و در پایان تیم بدمینتون توزیع 

برق زنجان موفق به کسب قهرمانی شد. 

این مسابقات با شرکت 16 تیم و 100 

ورزشکار از 10تا13 آبان با حضور 

تیم هایی از زنجان،تهران،مشهد،خراسان 

رضوی،یزد،کرمان،گلستان،فارس، 

گیلان ،خوزستان و شرکت آب و فاضلاب 

مشهد در سالن اختصاصی شرکت 

آب به صورت تیمی و انفرادی برگزار 

و درنهایت تیم توزیع برق زنجان که 

از بازیکنان ملی پوش سود می برد به 

مقام قهرمانی دست یافت.  

در بخش انفرادی نیز پس ازانجام 29 

بازی بین 30شرکت کننده امیر نبی از 

آب منطقه ای زنجان ومجیدبراتی از آب 

منطقه ای خراسان رضوی مقام های 

اول و دوم و جواد انصاری از سمنان و 

حسن خجسته از گیلان بطور مشترک 

مقام سوم را کسب کردند در بخش بازی 

های دو نفره آزاد نیز ۴۴ بازیکن در 

قالب 22 تیم به رقابت پرداختند که در 

پایان وحید احمدی و میثم سفیدگری 

ازتوزیع برق زنجان و احمد وحدتی و 

سید بابک طوسی از آبفای مشهد مقام 

های اول و دوم و تیم دو نفره یوسفعلی 

باقری و حسن قهرمانی از آب منطقه 

ای زنجان و تیم دو نفره علیرضا طاهری 

و حسین عطار زاده از آب منطقه ای 

خراسان رضوی به مقام سوم مشترک 

دست یافتند.

 صعود نواحی تربت حیدریه و خوشاب 
به لیگ برتر فوتسال نوجوانان

خراسان رضوی نایب قهرمان انفرادی  بدمینتون 
وزارت نیرو 

مجید خروشی



 هفته نامه ورزشی و هنری   سال هشتم   شماره 336   
 پنجشنـبه  19 آبان ماه 1401    15 ربيع الثاني 1444 

3 nakhostvarzeshi@yahoo.com

غایبان بزرگ جام جهانی قطر

دلمان برایتان تنگ خواهد شد!
 تیم های بزرگی در دنیای فوتبال هستند که نتوانستند

 به جام جهانی 2022 قطر راه پیدا کنند.

هنگامی که جام جهانی فوتبال 2022 در ماه نوامبر از قطر 

آغاز می شود، تعداد زیادی از تیم های بین المللی قابل توجهی 

در این مسابقات شرکت نمی کنند. ما از قبل لیست کامل 

تیم هایی که قرار است در مسابقات شرکت کنند را می دانیم، اما 

کشورهای بزرگی نیز هستند که قطر 2022 ازدست داده اند؟ 

بیایید نگاهی به این تیم ها بیندازیم:

ایتالیا، با اختلاف، بزرگترین کشوری است که در قطر حضور 

نخواهد داشت. ایتالیا بر اساس آخرین رده بندی جهانی 

فیفا در 25 آگوست در رده هفتم بهترین تیم بین المللی قرار 

 دارد. پس چگونه نتوانست به آن برسد؟ تمام رویاهای آتزوری 

در دیدار پلی آف پس از گلی که در دقیقه 92 از مقدونیه شمالی 

دریافت کرد نقش بر آب شد. این دومین دوره متوالی جام 

جهانی بود که ایتالیا نتوانست به آن راه پیدا کند.

یکی از تیم های رو به رشد از آمریکای جنوبی در دهه گذشته 

آمریکای جنوبی   کلمبیاست که در رده بندی مقدماتی 

در رده ششم قرار گرفت - یک امتیاز کمتر از پرو برای رسیدن 

به پلی آف و سه امتیاز کمتر از اکوادور برای صعود مستقیم. 

کلمبیا در رتبه 17 فیفا قرار دارد. در سال 201۸، کلمبیا 

قبل از شکست در ضربات پنالتی به انگلیس در مرحله 

یک هشتم، به عنوان سر گروه صعود کرده بود.

پس از یک دوره حیرت انگیز در سال 201۸ که شامل رسیدن 

به مرحله یک چهارم نهایی بود، سوئد به لهستان باخت تا واجد 

شرایط برای قطر نباشد. با این حساب رویای دیدن دوباره 

زلاتان ابراهیموویچ در جام جهانی به پایان رسید. سوئد در 

رتبه 20 فیفا قرار دارد. در سال 201۸، سوئد در صدر گروهی 

قرار گرفت که آلمان و مکزیک در آن حضور داشتند، اما در 

یک چهارم 2-0 مغلوب انگلیس شدند.

پرو، کشور شماره 21 رده بندی فیفا و درست پس از سوئد، 

در فینال پلی آف مقدماتی از طریق ضربات جذاب پنالتی 

به استرالیا باخت. در سال 201۸، پرو در گروه خود پس از 

فرانسه و دانمارک سوم شد. تیم آخر آن گروه که بود؟ استرالیا.

شیلی یکی دیگر از تیم های قدرتمند آمریکای جنوبی است 

که در چند سال اخیر فرم خوب خود را ازدست داده است. 

بازیکنان قابل توجهی مانند الکسیس سانچز و آرتورو ویدال 

از دوران اوج خود بسیار دور هستند و نمی توانند به رهبری 

تیم کشورشان ادامه دهند، فرصتی که در سال 201۸ نیز از 

دست رفت. در سال های 2010 و 201۴، شیلی به مرحله 

یک هشتم نهایی راه یافت و در حال حاضر رتبه 31 فیفا را 

در اختیاردارند.

مصر نیز در سال های اخیر کشوری رو به رشد بوده است. 

محمد صلاح، ستاره لیورپول، تیتر اول تیم مردان مصر بوده 

است، اما سادیو مانه، هم تیمی سابق او همراه با سنگال 

آن ها را در مرحله مقدماتی حذف کردند. در سال 201۸  

مصر موفق به هیچ بردی در جام جهانی نشد. مصر در رتبه 

۴0 جهان قرار دارد.

سایر کشورهای قابل توجهی که در قطر 2022 حضور نخواهند 

داشت عبارت اند از اوکراین )رتبه 27(، نیجریه )رتبه 31(  

روسیه )رتبه 35( و الجزایر )رتبه ۴1(.

واگذاری بلوک مدیریتی دو باشگاه 

پرطرفدار پایتخت حداقل سه ماه زمان 

خواهد برد.

دو باشگاه استقلال و پرسپولیس از روز 

پانزدهم آذرماه تا پایان سال، می توانند 

مدارک خود را در سایت AFC بارگذاری 

کنند. یکی از ایرادات اساسی که باید در 

این مقطع رفع شود، در خصوص بلوک 

مدیریتی  این دو باشگاه است. واگذاری 

بلوک مدیریتی استقلال و پرسپولیس و 

رسیدن سهم دولت در این بخش به زیر 

ده درصد، اتفاقی است که شاید بتوان 

آن را شروع واقعی خصوصی شدن دو 

باشگاه نامید؛ اتفاقی که رئیس سازمان 

خصوصی سازی از عملی شدن آن تا 

پایان سال خبر داده است.

قربان زاده  بابیان اینکه پیشنهاد ما دو هفته 

دیگر در هیات واگذاری مطرح می شود از 

دو پیشنهاد در خصوص واگذاری بلوک 

مدیریتی استقلال و پرسپولیس خبر 

داد؛ یکی از این پیشنهادات 17 درصد 

و دیگری 51 درصد است. یکی از این 

دو پیشنهاد احتمالا پذیرفته می شود 

تا مزایده شروع می شود. کارگروه پایش 

اهلیت نیز متقاضیان را ازنظر اهلیت 

موردسنجش قرار می دهد.

او در مورد اینکه پروسه یادشده چه زمانی 

واقعا به سرانجام می رسد تاکید کرد: 

قبلا تا پایان شهریور پیش بینی شده بود 

اما الان 15 آذر آغاز بارگذاری است و تا 

پایان سال ادامه خواهد داشت. البته 

زمان دقیق تا 15 فروردین است ولی 

چون این ایام تعطیل است، پس عملا 

فرصت بارگذاری تا پایان سال خواهد 

بود. تلاش ما این است که پروسه تا 

آذرماه اتفاق بیافتد ولی سنگینی کار 

مذاکره با مشتریان بالقوه دو باشگاه 

در فاز مدیریتی است. می دانید که 

بعدازاین همه سال که بلوک مدیریتی 

به یک شخص حقوقی واگذار می شود. 

پس باید همه ملاحظات را باید در نظر 

گرفت و حداقل سه ماه زمان می برد.

مدیرعامل باشگاه شهر خودرو و دبیر 

هیات فوتبال استان خراسان رضوی 

مواضعی کاملا متفاوت نسبت به حذف 

نماینده مشهد از لیگ یک داشتند.

 شهرخودرو غرق در مشکلات و حواشی 

مدیریتی و مالکیتی در عرض دو سال از 

لیگ برتر و لیگ قهرمانان آسیا به لیگ 

یک نزول کرد و با تداوم این شرایط، 

از لیگ یک نیز کنار گذاشته شد. 

 به دلیل عدم حضور تیم شهرخودرو 

در هفته های اول و دوازدهم مسابقات 

برابر تیم های چوکا تالش و پارس جنوبی 

جم و با توجه به مفاد ماده 23 آئین نامه 

برگزاری مسابقات، ضمن خروج  تیم 

شهرخودرو از جدول مسابقات لیگ 

یک و سقوط به رده های مسابقاتی 

پایین تر، پرونده تیم به مراجع ذیصلاح 

جهت اتخاذ تصمیمات قانونی بعدی 

ارجاع گردید تا آرام آرام، به پایان یک 

تیم دیگر شهر مشهد نیز نزدیک شویم. 

در این رابطه مدیرعامل شهر خودرو 

و دبیر هیئت فوتبال استان خراسان 

رضوی روی آنتن شبکه خبر، اظهارات 

کاملا متفاوتی ارائه کردند که در ادامه 

می توانید آن ها را خوانده و خود در مورد 

صحت محتوای هرکدام قضاوت کنید.

محسن حیدری، دبیر هیات فوتبال 

استان خراسان رضوی با ناموفق دانستن 

انتقال مالکیت شهرخودرو به امید 

وحدت و مشکلاتی که درنهایت به شرایط 

فعلی انجامید گفت: تیم شهر خودرو 

متاسفانه در ادامه عملکرد ناموفقی 

که در فصل گذشته داشت، در این 

فصل مشکلات بیشتری را تجربه کرد. 

مهمترین مشکل این تیم، بسته بودن 

پنجره نقل و انتقالاتی بود که نتوانست 

بازیکنان جذب کند. مدیران باشگاه 

طی دو بازی نتوانستند مقدمات سفر 

را فراهم کنند و متاسفانه این اتفاق 

رخ داد.

او از جلسه ای صحبت کرد که در سازمان 

لیگ به منظور نجات شهرخودرو برگزار 

شد و تاکید کرد: سازمان لیگ سه 

هفته پیش جلسه ای برگزار و دو هفته 

از بازی های شهرخودرو را معلق کرد 

تا مدیران شهرخودرو هم پنجره نقل 

و انتقالاتی را باز کنند و هم بازیکن 

جذب کنند. متاسفانه در این مدت 

اقدامی صورت نگرفت و در بازی با 

پارس جنوبی، تیم نتوانست به جم 

سفر کند.دبیر هیات فوتبال استان 

خراسان رضوی با انتقاد از بخش های 

صنعتی و نگاه غیرحمایتی آنها به 

فوتبال گفت: متاسفانه نگاهی که 

بخش های صنعتی استان خراسان 

رضوی به فوتبال دارند، حمایتی نیست. 

اگر به استان های فعال در فوتبال دقت 

کنید، بنگاه های بزرگ اقتصادی و 

متمولین استان ها تیم های خود را 

حمایت می کنند. در خراسان رضوی اما 

این اتفاق رخ نمی دهد. دستگاه های 

حاکمیتی در سطح کلان استان باید 

به این موضوع ورود کنند. ما صنعتی 

در این شهرداریم که اسم نمی برم ولی 

به یکی از شهرهای دیگر پول می دهد. 

متاسفانه عدم هماهنگی صنعت و 

فوتبال سابقه طولانی دارند.

بعد از اظهارات حیدری، نوبت به 

اسماعیل حیدرپور رسید. او که حسابی 

از صحبت های آقای دبیر عصبانی 

شده بود گفت: اولا سوال من این 

است که استان پهناوری که می گویند 

آیا رییس برای پاسخگویی ندارد که 

یک دبیر فقط صبح تا شب با رسانه ها 

صحبت کند. آقای قنبرزاده و کشوری 

از سازمان لیگ را روی خط بیاورید و 

در مورد همان جلسه که خود ایشان 

هم حضور داشتند سوال کنید. یا از 

خود ایشان که ادای هیات هایی را 

درمی آورند که حامی تیم های خود 

هستند بپرسید که چرا در آخر جلسه 

فرار کرد و صورت جلسه را امضا نکرد.

مدیرعامل شهر خودرو با انتقاد از مدیران 

فوتبال استان و نقش آن ها در این اتفاق 

افزود: آقای قنبرزاده تاکید کردند با چه 

شرطی شهرخودور تیم داری می کند که 

آقای حمیداوی و هیات مدیره بودند و 

گفتند در صورتی ادامه می دهیم که تیم 

در خراسان نماند و به تهران بیاید. اگر 

بخش خصوصی هستیم و کسی نمی تواند 

کمک کند پس چرا اجازه نمی دهند 

بیاییم تهران.مدیرعامل شهرخوردو در 

پاسخ به بخش دیگری از صحبت های 

حیدری گفت: هیئت فوتبال جز سنگ 

اندازی چه کمکی کرد؟ فکر می کنم 

که شرایط به گونه ای است که نمی شود 

مردم را فریب داد. هیئت فوتبال بیاید 

بگوید تیم پیام چه شد. مگر غیرازاین 

بود که مالک پیام مجبور شد تیمش را 

به شمال بفروشد. چرا همه تیم های 

خراسان نابود کرد. به جز یک کلاس 

مربیگری چه کار دیگری کرده اید؟ مطمئن 

باشید با این مدیریت که دنبال گزارش 

عملکرد و مصاحبه، هیچ تیم و شخصی 

حاضر به سرمایه گذاری نیست. چون 

منافع شخصی آقایان اجازه نمی دهد که 

سرمایه گذار تیم داری کند. در شهرهای 

دیگر ببینید هیات فوتبال به بخش 

خصوصی کمک می کند یا سنگ اندازی 

می کنند. همین دوستان هیات فوتبال با 

نفراتی که می گویند واگذاری نادرستی 

شد، عکس یادگاری گرفتند. وقتی که 

امکانات باز کردن پنجره نبود توپ وارد 

زمین آقای حمیداوی شد؟

یادداشتپدرام خسروشاهی

زمان پایان مالکیت مشترک استقلال و پرسپولیس

مقصر کیست؟

سقوط شهرخودرو  به دره نابودی
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قهرمان بمانید
مجید مولایی 

تیم ملی فوتبال ساحلی ایران برای چهارمین بار قهرمان 

جام بین قاره ای شد.

این افتخار در حالی به دست آمد که در بازی فینال توانستیم 

تیم قدرتمند و کشور مهد فوتبال ساحلی یعنی برزیل را با 

نتیجه 2 بر 1 شکست دهیم و افتخاری دیگر برای کشور 

عزیزمان با رشادت ورزشکاران غیور این رشته به دست آوریم.

این افتخار مایه مباهات و اقتدار نام و پرچم مقدس جمهوری 

اسلامی ایران است که خدمت رهبر معظم انقلاب و مردم 

شریف کشورمان تبریک  و تهنیت عرض می کنیم.

اما نکته حائز اهمیت اینکه از گذشته تا امروز، توقع ملت ایران 

ملهم از فرهنگ دیرپای پهلوانی و اخلاق مداری از ورزشکاران 

و قهرمانان عرصه های ورزشی این بوده و هست که به عنوان 

نمایندگان ۸0 میلیون ایرانی، ضمن کسب موفقیت و ایستادن 

بر سکوهای رفیع افتخارآفرینی در سطح بین الملل، رفتارهایی 

متناسب با شأن نظام اسلامی و ملتی بزرگ از خود نشان دهند.

ورزشکار در تراز انقلاب اسلامی پیرو مشی و باور قهرمانان 

میادین ورزشی و حق طلبی همچون پهلوان »شهید ابراهیم 

و موفقیت می ایستد قله درخشش  در  آنگاه که   هادی«، 

 از کوچک ترین تا برجسته ترین رفتارهایش دهن کجی به 

دشمنان این آب وخاک است و با زمزمه سرود مقدس جمهوری 

اسلامی ایران اقتدار و عزت و سربلندی ملت ایران را به تمامی 

به نمایش می گذارد.

تجربه ثابت کرده، ورزشکارانی که به هر شکل به ارزش های 

اسلام و اخلاق حرفه ای ورزش بی اعتنایی و یا پشت می کنند  

خیلی زود از ذهن و قلب مردم ایران پاک می شوند. انتظار 

 همیشگی آحاد مردم ایران از قهرمانان فوتسال ساحلی 

و سایر رشته های ورزشی نیز جز احترام و پاسداشت ارزش های 

انقلاب و اسلام در میادین بین المللی نیست. لذا کسب این 

 قهرمانی ها باید زمینه عزت و شکوهمندی افزون تر پرچم 

و دولت و ملت ایران را فراهم سازد تا موجب شادی و رضایت 

دل مردم و رهبر انقلاب شود.  لطفا قهرمان بمانید .

 برتری »خانه من« 
با درخشش نریمانی

تیم فوتسال خانه من با پیروزی دو بر یک برابر تیم مهرعظام 

تهران در دومین گام هم پیروز از زمین مسابقه خارج شد 

گل های بازی توسط ویدا نریمانی و شادی بهرامی به ثمر 

رسید ،در اولین بازی نیز بازی با اریا پاک البرز نیز که با نتیجه 

 ۴ بر دو به میزبانی تیم خانه من برگزار شد نیز ویدا نریمانی 

2 گل به همراه ، زهرا محمد زاده و فهمیه قنبری گلهای بازی 

را به ثمر رساندند.

گفتنی است ساعت 13 امروز، پنجشنبه تیم خانه من 

 میزبان تیم کیمیای اسفراین در سالن شهید بهشتی مشهد

 می باشد.

یادداشت

خبر

 کمتر از دو هفته دیگر جام جهانی 

2022 در قطر آغاز می شود و 32 تیم 

در این رقابت ها به مصاف حریفان 

مراسمات  از  یکی  می روند.  خود 

این بازی ها برگزاری کنسرت ها در 

مراسم افتتاحیه و اختتامیه است. 

جام جهانی فوتبال بزرگ ترین رویداد 

ورزشی دنیاست که هر چهار سال 

یک بار در صدر اخبار همه رسانه ها 

قرار می گیرد و شور و هیجان بالایی 

در میان هواداران تیم های راه یافته 

به جام ایجاد می کند. علاوه بر کشور 

میزبان که چندین سال برای تدارک 

انواع امکانات و برنامه های سرگرم کننده 

تلاش و برنامه ریزی می کند، هر یک از 

کشورهای شرکت کننده نیز به نوعی 

سهمی در همراهی با این موج داغ خبری 

 ایفا می کنند و سعی دارند با طراحی 

و ساخت محصولات سرگرمی و نمایشی 

عامه پسند، تیم ملی کشور خود را در 

این رقابت ها تشویق و حمایت کنند.

یکی از تولیدات هنری طی دوره های 

اخیرِ جام جهانی فوتبال »آهنگ جام 

جهانی« است که در کشورهای مختلف 

و متناسب با موسیقی ملی آن کشور 

 ساخته می شود؛ تا علاوه بر پخش 

در استادیوم های مسابقات تیم موردنظر 

پخش آن از رسانه های دیداری و شنیداری 

در تهییج هواداران و بالا رفتن شور و 

هیجان ملی موثر عمل کند.

درواقع موسیقی با ورود به سالن های 

پخش کننده  رسانه های  و  ورزشی 

مسابقات علاوه بر شادی و نشاط، 

در ایجاد همدلی و وحدت ملی و در 

مرتبه بالاتر همدلی و وحدت جهانی 

نقشی انکارناپذیر ایفا می کند.

طی چند دوره اخیر جام جهانی فوتبال، 

کشور ایران نیز به ساخت آهنگ ویژه جام 

جهانی پرداخته است که هر چهارسال 

در چنین ایامی خبرساز می شود و 

اغلب آراء مخالف و موافق بسیاری را 

به دنبال می آورد. علاوه بر آهنگ های 

رسمی که از طرف دولت ها برای پخش 

در مسابقه تیم موردنظر معرفی می شود، 

تعدادی آهنگ غیررسمی مرتبط با این 

 رویداد طی ایام برگزاری مسابقات تولید 

و عرضه می شوند که در این گزارش به 

معرفی اجمالی این آهنگ ها )رسمی 

و غیررسمی( می پردازیم:

تیم ملی ایران برای ششمین بار 

 به جام جهانی راه یافته و سومین 

جام جهانی پیاپی خود را تجربه می کند. 

ملی پوشان ایران در حالی راهی قطر 

می شوند که یوزها در مرحله گروهی 

ابتدا با مارک ویلموتس بلژیکی کار 

خودشان را آغاز کردند و حتی در 

آستانه حذف از این رقابت ها بودند اما 

با تغییر سرمربی و حضور اسکوچیچ 

در راس کادرفنی، ملی پوشان با چند 

پیروزی پیاپی از گروه خود صعود 

کردند و راهی مرحله نهایی شدند. 

آن ها همچنین در گروه خود به عنوان 

صدرنشین به قطر 2022 راه یافتند و 

یکی از صعودهای مقتدرانه را تجربه 

 کردند. پس از صعود به جام جهانی 

و تغییر در مدیریت فدراسیون فوتبال  

هدایت ایران به کارلوس کی روش 

رسید و حالا ملی پوشان زیر نظر 

این مربی پرتغالی برای جام جهانی 

آماده می شوند. تنها 13 روز دیگر تا 

آغاز این رقابت ها باقی مانده اما هنوز 

مشخص نیست ترانه تیم ملی در این 

رقابت ها را چه کسی خواهد خواند. 

پیش ازاین گفته شده بود رضا یزدانی 

ترانه »ایران صدای نفسامه« را برای 

حمایت از تیم ملی فوتبال ایران در 

جام جهانی 2022 می خواند اما او با 

انتشار بیانیه ای این موضوع را رد کرد.

سالار عقیلی را همه با آهنگ معروف »ایران  

فدای اشک و خنده تو« می شناسند. 

آوازخوانی که یکی از اساتید موسیقی 

دستگاهی ایران است و در سال 201۸ 

هم آهنگ تیم ملی برای جام جهانی 

روسیه را خواند. ترانه ای که عقیلی 

خواند؛ »یازده ستاره« نام داشت که 

شعر آن را احسان افشاری گفته بود 

و ساخت موسیقی این ترانه هم بر 

گردن بابک زرین بود. این ترانه توسط 

ارکستر ضبط شد و در جام جهانی 

201۸ روسیه پخش شد.

ایران پس از یک دوره ناکامی و دوری 

از جام جهانی 2010 آفریقای جنوبی، 

با هدایت کارلوس کی روش به برزیل 

201۴ صعود کرد. ایران در حالی به 

این رقابت ها رسید که پس از شکست 

ملی پوشان مقابل ازبکستان در تهران  

ایران  برای  شانسی  کسی   کمتر 

و صعود به برزیل قائل بود اما شاگردان 

کی روش با 3 پیروزی مقابل قطر  

 لبنان و کره جنوبی راهی ریو شدند 

و در این رقابت ها با آرژانتین، نیجریه 

و بوسنی هم گروه بودند. تیم ملی در 

این مسابقات تنها یک تساوی مقابل 

نماینده آفریقا به دست آورد و مقابل 

آرژانتین و بوسنی شکست خورد. یکی 

از درخشان ترین بازی های ایران در 

 دوران جام جهانی در بازی ایران 

و آرژانتین رقم خورد که آلبی سلسته 

با گل دقیقه 93 لیونل مسی موفق 

شدند ایران را شکست دهند.

برای این رقابت ها احسان خواجه 

امیری وظیفه خواندن ترانه تیم ملی 

را برعهده داشت. او آهنگ »دروازه های 

دنیا« را اجرا کرد که ترانه آن را روزبه 

بمانی گفته بود و آهنگ سازی هم بر 

عهده بهروز صفاریان بود. در آن سال 

افراد دیگری همچون امیر تتلو و محمد 

بحرانی ترانه های دیگری برای تیم ملی 

خواندند. امیر تتلو ترانه »منم یکی 

از آن یازده تام« را خواند که بسیاری 

موردتوجه قرار گرفت.

در سال 2006 موضوع معرفی آهنگ 

رسمی برای جام جهانی بیش از هر زمان 

دیگر موردتوجه قرار گرفت؛ مهمترین 

دلیل حساس شدن سرود ملی در 

این دوره این بود که گفته می شد 

فیفا اعلام کرده است تا هر 32 تیم 

حاضر در جام جهانی یک آهنگ را 

به عنوان سرود خود معرفی کنند تا 

در یک مجموعه توسط فدراسیون 

بین المللی فوتبال به انتشار برسد. 

نقل قولی که هیچ گاه عملی نشد تا فقط 

بازار خواندن سرود را برای خواننده های 

مختلف داغ کند. در این دوره بیشترین 

حساسیت ها برای این کار به وجود آمد. 

نام خواننده های مختلفی برای اجرای 

این آهنگ مطرح شد اما درنهایت علیرضا 

عصار آهنگ رسمی را اجرا کرد؛ آهنگی 

 به رهبری شهرداد روحانی آهنگسازی

 شد.

در این سال 1۴ آهنگ درباره حضور 

ایران در آلمان ساخته و پخش شد که 

هرکدام از آن ها داعیه رسمی بودن 

داشتند. گروه آریان، بنیامین، گروه 

سه نفره مهرداد میناوند، نیما نکیسا و 

پژمان جمشیدی نام هایی بودند که 

در این دوره اقدام به خواندن آهنگ 

کرده بودند.

جام جهانی فرانسه دومین حضور 

ایران در جام جهانی بود. هنوز در 

عرصه موسیقی ادعایی برای خواندن 

سرود مخصوص تیم ملی وجود نداشت 

و رقابت های امروزی برای خواندن 

این قطعه در سال های بعد آغاز شد.

در آن دوره خوانندگان لس آنجلسی با 

به اجرا درآوردن یکی دو آهنگ بیشترین 

سهم را در این میان به خود اختصاص 

دادند و البته در ایران نیز شهرام ناظری 

اثری را به نام »سواران دشت« اجرا 

کرده بود که در روزهای حضور ایران 

در جام جهانی بارها پخش شد و مورد 

استقبال نیز قرار گرفت.

نگاهی به ترانه های تیم ملی در ادوار جام جهانی

 فرمول غذایی  یک صدا برای »ایران«
»سیکس  پک« 

مهدیس آصفی،کارشناس علوم ورزشی

در کنار تمرینات و حرکات مخصوص برای 

دستیابی به شکمی شش تکه باید به نکات 

بسیار مهمی در مورد مواد غذایی مصرفی 

توجه داشت.

  افراد زیادی هستند که با وجود تمرین زیاد 

در باشگاه، هنوز نتوانسته اند به آرزوی خود 

یعنی دستیابی به اندامی زیبا شامل شکم 

شش تکه برسند و در واقع تا زمانی که به 

رژیم غذایی خود توجه نداشته باشند به 

هدف خود در این زمینه دست نمی یابند.

قاعده کلی افزایش دریافت کالری از پروتئین 

است و زمانی که شما درصد بیشتری از 

کالری دریافت شده روزانه خود را از پروتئین 

دریافت کنید، متابولیسم بدن شما به 

دلیل ماهیت پروتئین و اثرگرمازایی بالای 

آن، افزایش یافته و بدن شما بیشتر انرژی 

می سوزاند.

بر اساس این مطلب و از سوی فدراسیون 

پزشکی ورزشی در اینجا پنج  مرحله در 

انتخاب غذا باید مدنظر قرار گیرد تا در 

کنار تمرینات و حرکات مخصوص، به یک 

شکم شش تکه  عضلانی برسید.

مرحله اول: چربی سوزی

همه افراد ماهیچه های شکمی مستعد 

برای تبدیل شدن به یک عضله زیبای 

شش تکه را دارند که زیر لایه ای از چربی 

پنهان شده است و با انتخاب غذاهای 

زیر این می توان چربی ها را بهتر سوزاند.

 1- کلم بروکلی: یک غذای کم کالری 

و حاوی فیبر است که به خوب سیر شدن 

و کاهش وزن کمک می کند.

2- دارچین: می تواند به پاسخ انسولین 

 در بدن بعد از صرف غذا کمک کرده 

و از ذخیره چربی در بدن جلوگیری کند.

3- قارچ: یک انتخاب غذایی کم کالری 

که به کاهش وزن کمک می کند.

۴- سیب: حاوی آنتی اکسیدان پلی فنل 

است که از ذخیره چربی جلوگیری می کند.

مرحله  دوم: افزایش متابولیسم بدن

1- چای سبز: حاوی ترکیبی به نام کاتچین 

است که ویژگی گرمازایی داشته و متابولیسم 

بدن را افزایش می دهد.

2- فلفل چیلی: حاوی ترکیبی به نام 

کاپسایسین است که باعث بهبود و افزایش 

در متابولیسم بدن می شود.

3- زغال اخته: با مهار تشکیل سلول های 

جدید چربی به افزایش متابولیسم بدن 

کمک می کند.

مرحله  سوم: مصرف گوشت جهت تامین 

پروتئین مورد نیاز بدن

باید بدانیم که برای ساخت عضلات شکمی  

خوردن پروتئین بسیار مهم است.

1- مرغ 2- گوشت بره 3- گوشت بوقلمون 

۴- گوشت گاو یا گوساله

      تغذیه ورزشی

همکار محترم
جناب آقای علی شیخ الاسلامی

مصیبت وارده را به شما و خانواده  محترم تسلیت 
عرض می کنیم. مارا در غم خود شریک بدانید.

مدیر مسوول و کارکنان موسسه مطبوعاتی رسانه گستر نخست



»اوج« با مستند برزخی ها به جشنواره سینما حقیقت آمد

پشت پرده آخرین فیلم فردین
سازمان اوج با مستند »برزخی ها« به شانزدهمین دوره جشنواره سینما حقیقت 

می آید. مستند برزخی ها به کارگردانی و تهیه کنندگی عارف افشار آخرین 

مراحل فنی اش را طی می کند. این مستند که به موضوع تاریخ سینمای بعد 

از انقلاب و ماجرای نخستین فیلم توقیفی سینمای ایران می پردازد، آماده 

حضور در شانزدهمین جشنواره بین المللی سینماحقیقت شد.

»مستند »برزخی ها« در باشگاه رویاد تولیدشده و محصول سازمان هنری 

رسانه ای اوج است. برزخی ها ساخته شده در سال 135۸ و اکران شده در 

سال 1361 یکی از جنجالی ترین فیلم های سینمای ایران در دهه اول انقلاب 

است؛ فیلمی به کارگردانی ایرج قادری که آخرین قاب مشترک تعدادی 

 از ستارگان سینمای قبل از انقلاب نیز هست. فردین، ناصر ملک مطیعی

 سعید راد و ایرج قادری در فیلمی که قرار بود نقطه اتصال گروهی از فعالان 

سینمای فارسی با فضای انقلابی آن سال ها باشد، عملا ضد خود عمل کردند. 

فیلم توقیف شد و بعدها تعدادی از بازیگرانش ممنوع الکار شدند. برزخی ها 

یک سال قبل از شروع جنگ تحمیلی ساخته شد ولی صحنه های جنگی فیلم 

که محصول تخیل فیلمنامه نویس و برداشتش از فیلم »دوازده مرد خبیث« 

بود وقتی پس از سه سال توقیف روی پرده آمد، رنگی از واقعیت به  خود گرفته 

بود. فیلم در سال 1361 و با اصرار مهدی کلهر، معاون سینمایی وقت، اکران 

عمومی شد که اقبال گسترده سینماروها را در پی داشت . مردم امکان تماشای 

فردین در شمایل مردی انقلابی را از دست ندادند؛ چنانکه حضور توامان ناصر 

ملک مطیعی، ایرج قادری و سعید راد در کنار فردین تجربه ای منحصربه فرد 

بود که بعدازآن هم دیگر تکرار نشد.

روزنامه های سیاسی در سال 1361 نوشته های تندوتیزی علیه فیلم منتشر 

کردند و هنرمندان جوان انقلابی ای که در حوزه هنر و اندیشه اسلامی حضور 

داشتند به رهبری محسن مخملباف، علم مخالفت با برزخی ها را برافراشتند. 

با ملتهب شدن فضا، نه تنها برزخی ها توقیف شد که عبدالمجید معادیخواه 

هم از وزارت ارشاد کنار رفت.

عبدالمجید معادیخواه، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی وقت نیز در گفت وگویی 

که باخبر آنلاین داشته است، روایت جالبی از این اتفاقات دارد: »آن زمان یک 

دعوای مفصلی به  وجود آمد که از آقای مخملباف در آن شرکت داشتند و علیه 

من موضع می گرفتند تا آقای مسیح مهاجری. دعوا بر سر اکران فیلم »برزخی ها« 

بود. این مساله خودش یک پرونده  است که جنجال زیادی درست کرد و به 

همه جا ازجمله مجلس هم کشیده شد. بسیجی هم علیه بنده راه افتاد که 

بخشی  از آن در مطبوعات آن دوران هست؛ هم مطبوعاتی که آقای خاتمی 

اداره می کردند، مثل کیهان به ما می تاختند و هم امثال آقای مخملباف فریاد 

»وا اسلاما« سر می دادند. در آن هیاهو هیچکس نیامد ببیند که اصلًا داستان 

فیلم »برزخی ها« چیست.«

معادیخواه در آن زمان به دو دلیل از اکران فیلم حمایت می کند؛ نخست به  

دلیل محتوای فیلم که اعلام همکاری بازیگران سرشناس سینمای پیش از 

انقلاب با مردم و انقلاب اسلامی بود و دلیل دوم هم حفظ حرمت امضای وزیری 

بود که به تهیه کننده مجوز ساخت این فیلم را داده بود و تهیه کننده به اعتبار 

این امضا 10 میلیون تومان سرمایه گذاری کرده بود. معادیخواه روایتی هم از 

جلسه ای که با آیت الله خامنه ای که آن زمان رییس جمهوری بودند، داشته 

است، ارائه می دهد.

او می گوید: »ایشان را در جریان مساله قراردادم و فشارها را هم توضیح دادم. نظر 

ایشان این بود که به صرف حضور یک بازیگر در فیلم نباید جلوی اکران آن گرفته 

شود و اگر فیلم اشکالی ازنظر محتوایی ندارد، می تواند اکران داشته باشد.«

مهدی کلهر در گفت وگویی با سینمارسانه گفته است: »روزی که ما جلوی فیلم 

برزخی ها را گرفتیم، وزیر وقت که آقای معادیخواه بود، رفت پیش حضرت آقا 

که آن زمان رییس جمهوری بودند. با من تماس گرفت و گفت: آقای خامنه ای 

می گویند به  دلیل بازی کردن فردین نباید جلوی فیلم گرفته شود. اگر فیلم 

اشکالی دارد، اشکالش را برطرف کنید و فیلم را نشان بدهید. بازی کردن 

فردین اشکالی ندارد!«

حالا و پس از چهاردهه از جنجال های برزخی ها ماجرای توقیف این فیلم 

دستمایه مستندی شده که سازمان اوج آن را تهیه کرده است.«

Nakhost Honari
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اصغر نقی زاده:

نقش  کوتاه بازی نمی کنم

 هفته نامه ورزشی و هنری   سال هشتم   شماره 336   
 پنجشنـبه  19 آبان ماه 1401    15 ربيع الثاني 1444 

اصغر نقی زاده ـ بازیگر ـ که بیشتر او را در نقش های 

 مثبت دیده ایم، برای مردم کشورش آرزوی امنیت 

 آسایش و سلامتی می کند. او از ایفای نقش های کوتاه 

چندان رضایت ندارد و معتقد است: یک بازیگر ضرر 

مالی تحمل کند، بهتر از این است که با پذیرش مداوم 

نقش های کوتاه، گذشته اش را از بین ببرد.

نقی زاده که این روزها در مجموعه در حال  پخش 

زمینه  این  در  دارد،  نقش  ایفای  مشروط«  »آزادی 

بازیگری در حوزه  از دغدغه هایش  و   صحبت کرد 

 گفت.

او ابتدا با بیان اینکه طی این مدت در سینما و تلویزیون 

بیشتر نقش های کوتاه به او پیشنهاد می شود و نمی خواهد 

با پذیرش آنها سابقه بازیگری اش زیر سوال برود، در این 

زمینه گفت: اغلب برای نقش های کوتاه و تکراری با من 

تماس می گیرند و من قبول نمی کنم. سن و سالم بالا رفته 

و گویا در حال فِید شدن و کنار رفتن هستیم. طی این 

مدت خیلی نقش  کاراکتر پدر به من پیشنهاد می شود 

 اما در حد یک روزه و حتی بعضاً نقش هایی که تنها

 دو ساعته هستند و من هم قبول نمی کنم چون معتقدم 

اگر بخواهم نقش های کوتاه قبول کنم گذشته ای که 

داریم از بین می رود، پس همان بهتر که حد و اندازه 

خودمان را حفظ کنیم.

باید شأن مان را حفظ کنیم
بازیگر سریال های بچه های هور، خوش رکاب، وضعیت 

سفید، زیرخاکی و معراجی ها ادامه داد: سریال »زیرخاکی« 

تقریباً آخرین کار طولانی من در تلویزیون بود که حضور 

داشتم. من گذشته ای به نام »آژانس شیشه ای« و »وضعیت 

سفید« را دارم که می توان به دو حالت با این گذشته 

برخورد کرد؛ یک راه این است که آن را حفظ کنیم تا 

کم کم کنار برویم و دوم اینکه می توانیم آنقدر نقش های 

کوتاه یک ساعته و یک روزه قبول کنیم تا کنار برویم و نگاه 

مردم هم درباره مان عوض شود. درست است که برای 

نقش های کوتاه هم پول می دهند اما مردم نگاهشان به 

یک هنرمند تغییر می کند. پس بهتر است گاهی ضرر 

مالی  را تحمل کنیم اما شأن خودمان را حفظ کنیم.

نقی زاده گفت: متاسفانه این اتفاق برای اکثر هنرمندان 

هم سن و سال بنده می افتد. ما که نمی توانیم به زور 

تهیه کننده و کارگردان فیلم و سریال ها را وادار کنیم 

تا نقش طولانی به ما بدهند و از طرفی هم نمی توانیم 

بگوییم چرا برای نقش های کوتاه با ما تماس گرفته اید. 

خیلی هم ممنون، دستشان درد نکند که به یاد ما 

بودند اما پذیرش نقش های کوتاه، اگر مکرر باشد به 

طبقه هنرمند لطمه می زند.وی که در سریال »آزادی 

مشروط« مسعود ده نمکی نقش مدیر یک آرامگاه را 

عهده دار است، با اشاره به حضورش در این مجموعه 

طنز اظهار کرد: در سریال آقای ده نمکی در حد یکی 

ـ دو قسمت حضور داشتم و در نتیجه واقعا نمی توانم 

درباره این سریال قضاوت کنم؛ چون وقتی به عنوان 

بازیگر مهمان به کاری دعوت می شوید از قبل و بعد 

فیلمنامه به طور دقیق مطلع نیستید و فقط حضور پیدا 

می کنید تا نقشتان را ایفا کنید. در هر صورت امیدوارم 

این کار هم موفق باشد و مردم در این شرایط سریال 

را دنبال کنند.نقی زاده سپس در پاسخ به اینکه چه 

آرزویی برای مردم کشورتان دارید؟ خاطرنشان کرد: 

ان شاءالله فقط به زودی امنیت کامل دوباره برقرار شود 

و همه مردم در آرامش و آسایش زندگی کنند. آرزوی 

سلامتی برای همه هموطنان خوبم دارم.این بازیگر 

در پایان درباره ی آخرین کارهایش در تلویزیون گفت: 

بعد از سریال »آزادی مشروط« یک سریال دیگر به نام 

نیکان به کارگردانی آقای شباهنگ داشتم که در حد 

یکی دو قسمت بیشتر نبودم و الان هم مدتی است که 

بی کار هستم و خودم تمایلی ندارم دیگر نقش های 

کوتاه را بپذیرم. من در اصل بازنشسته آموزش وپرورش 

هستم ولی در کنار این کار به شغل بازیگری نیز ادامه 

دادم. ترجیح می دهم گذشته خودم را خراب نکنم و 

دیگر نقش های کوتاه قبول نکنم.

نیم نگاه

خبر

برگزیدگان بخش نقالی رضوی 
و شاهنامه خوانی دومین جشنواره 

بین المللی خراسانگرد مشخص شدند
سیده بهجت موسوی مقدم 

 معاون گردشگری اداره  کل میراث  فرهنگی، گردشگری 

و صنایع دستی خراسان رضوی گفت: »برگزیدگان بخش 

نقالی رضوی و شاهنامه خوانی دومین جشنواره بین المللی 

خراسانگرد مشخص شدند و 16۸ اثر رسیده به دبیرخانه این 

جشنواره داوری شد.«

به گزارش نخست   یوسف بیدخوری  با اعلام این خبر افزود: 

»داوران پس از بررسی آثار بخش نقالی و شاهنامه خوانی در 

رده سنی کودک و نوجوان پنج اثر و در رده سنی بزرگسالان 

دو اثر را برای کسب مقام و شایسته تقدیر برگزیدند.«

 معاون گردشگری اداره  کل میراث  فرهنگی، گردشگری 

و صنایع دستی خراسان رضوی ادامه داد: »در بخش نقالی 

و پرده خوانی مذهبی داوران سه اثر را شایسته مقام و تقدیر 

دانستند.«

بیدخوری تصریح کرد: »شاخص های مورد ارزیابی داوران 

مواردی شامل گفتار و بیان صحیح، زبان بدن، چیدن صحنه 

شامل طراحی نمایش، لباس و ابزار، نور ، موقعیت دوربین 

و غیره، انتخاب متن مناسب و رعایت زمان تعیین شده اجرا 

توسط دبیرخانه بوده است.«

او اظهار کرد: »داوری این جشنواره را منوچهراکبرلو، محمد 

صادق زاده  صبور  محمدعلی  همایونی،  جواد   جهان پا، 

و ابوالفضل طبسی برعهده داشتند.«

بیدخوری یادآور شد: »جوایز جشنواره خراسانگرد در هر 

سه بخش فیلم، عکس و نقالی رضوی و شاهنامه خوانی 

طی مراسمی در اوایل آذرماه سال جاری به برندگان اهدا 

خواهد شد.«

باید هالیوود شیعی راه بیندازیم
دبیر جشنواره فیلم »عمار« که یک مبلغ دینی اهل آرژانتین 

است، با اشاره به اینکه باید هالیوود شیعی راه اندازی شود، 

گفت: فرهنگ و سبک زندگی انقلاب اسلامی پس از چهل و 

چند سال باید جهانی شود، چرا که بشریت به این الگو احتیاج 

دارد.نشست خبری سیزدهمین جشنواره فیلم مردمی عمار 

صبح دوشنبه، 16 آبان ماه در یادمان شهدای گمنام شهرک 

اکباتان تهران با حضور جمعی از خانواده های شهدا برگزار شد. 

مراسم با قرائت قرآن توسط فرزند خردسال شهید پوریا احمدی 

)هلیا احمدی( همراه بود و پدر شهید آرمان علیوردی نیز در 

ابتدای نشست در سخنانی کوتاه، خصوصیاتی از فرزندش و 

علاقه اش به امام حسین )ع( مطرح کرد و گفت که او جهادی 

بود و در دوران کرونا هم فعالیت های زیادی را انجام می داد. 

در همان ابتدای مراسم عنوان شد که گلباران شهادتگاه 

آرمان علیوردی که محل برپایی این نشست خبری بود، از 

دیگر بخش های این نشست است و البته بعد گفته شد که 

پدر این شهید باید بلافاصله در مراسم دیگری شرکت کند 

و حضور کوتاهی خواهد داشت.در سال های گذشته این 

نشست با حضور زنده یاد نادر طالب زاده به عنوان دبیر 

رویداد برپا می شد که پس از درگذشت او، سهیل اسعد با نام 

اصلی »ادگاردو روبین« به عنوان دبیر این جشنواره انتخاب 

شده است.سعید خورشیدی -رییس شورای سیاستگذاری 

جشنواره - در بخشی از این نشست گفت: برداشت ما این 

است که ارتباط با خانواده شهدا و تفکر و باورهای آنها از 

رویکردهای این جشنواره است و تلاش می کنیم در این 

رویداد آرمان های شهدا را تحقق بخشیم.

جمعی از زندانیان سیاسی دوران رژیم پهلوی ازطرف 

وزیر دفاع )امیرسرتیپ محمدرضاآشتیانی( میهمان 

مشهدالرضا شدند و مورد استقبال مسوولین عقیدتی 

سیاسی)حجت الاسلام والمسلمین رحمت دستجردی( 

قرارگاه شمال شرق نیروی زمینی ارتش قرار گرفتند تا 

هم چون سال های گذشته به زیارت حضرت رضا)ع( 

مشرف شوند. این عزیزان جمعی کوچک از هزاران 

 زندانی سیاسی دوران پهلوی هستند که سال ها 

در زندان های مخوف پهلوی دربند بودند و با پیروزی 

انقلاب اسلامی ازبندرژیم ستم شاهی پهلوی رها 

شدند.با دبیر پیشگامان فجرآفرینان ارتش "قنبرراسخ 

عظمت" که خود سال ها زندانی سیاسی بوده 

گفتگو کردیم. قنبر راسخ عظمت زندانی سیاسی 

مبارز و دبیر فجرآفرینان نیروهای مسلح )کانون 

زندانیان سیاسی مسلمان نیروهای مسلح قبل از 

انقلاب اسلامی( می گوید با فعالیت های انقلابی 

خود قبل از انقلاب اسلامی در سال 1353 توسط 

ضداطلاعات ارتش شاهنشاهی نیروی زمینی فرماندهی 

لجستیکی ارتش بازداشت و به مدت سه روز در 

وزارت جنگ واقع در میدان باغ شاه سابق و میدان 

 حرفعلی تحت بازجویی و بازداشت قرار گرفتم 

و بعدازاین سه روزبه بازداشتگاه موقت کمیته 

مشترک ضدخرابکاری ساواک و شهربانی ) موزه 

عبرت کنونی( تحت بازجویی قرار گرفتم سپس 

 به مدت ۴سال و۴ ماه در زندان قصر زندانی

 بودم.

  پیروزی انقلاب اسلامی
 در سال1357 حرکت زرینی در تاریخ معاصر ایران 

و جهان بود که موفقیت آن مرهون مبارزات ملت 

مسلمان ایران به رهبری امام خمینی)ره( و فعالیت 

نخبگان،گروه ها و جریانات سیاسی مختلف علیه 

نظام ستم شاهی بوده است. در جریان پیروزی 

انقلاب بسیاری از شخصیت ها، احزاب، گروه ها و 

جریانات سیاسی، مبارزات و فعالیت های حساس 

ودرخورتوجهی داشته اند که به سبب این گونه 

فعالیت های سیاسی زندانی شده اند.

این محکومان سیاسی رژیم شاه که در زندان های 

پادگان عشرت آباد، جمشیدیه، بازداشتگاه موقت 

کمیته ضدخرابکاری ساواک و شهربانی و زندان های 

قزل حصار، قصر، قزل قلعه و اوین به سر می بردند، 

نقش مهمی در تداوم مبارزات سیاسی علیه رژیم 

وابسته پهلوی داشتند.

وی گفت: سال1352 در فرماندهی لجستیکی نیروی 

 زمینی ارتش به عنوان کارمند فنی مشغول به کارشدم 

و در نوزدهم تیرماه سال1353 به علت فعالیت سیاسی 

 و مذهبی توسط ضداطلاعات ارتش شاهنشاهی 

) فرماندهی لجستیک(دستگیر شدم.

دبیرفجرآفرینان علت دستگیری خود را در سال 

1353 این گونه عنوان می کند. نامه ای که بازداشتگاه 

کمیته مشترک ضدخرابکاری داده بود علت بازداشت 

را اقدام علیه امنیت کشور شاهنشاهش و پخش 

اعلامیه، توهین به مقام سلطنت و شعارنویسی 

روی دیوار فرماندهی لجستیک ارتش دانسته 

بود که پس از دستگیری مجرم شناخته شدم و 

در کمیته مشترک ضدخرابکاری )موزه عبرت 

شدیدترین  تحت  و  بازداشت  مدتی  کنونی( 

شکنجه ها قرارگرفتم. بعداز بازجویی ها و تحمل 

شکنجه های مختلف جهت محاکمه به زندان قصرو 

دادگاه های نظامی فرستاده شدم تا اینکه با اوج گیری 

 مبارزات انقلابی ملت مسلمان ایران به رهبری

 امام خمینی)ره( زمینه آزادی من و تعدادی از 

زندانیان سیاسی انقلابی فراهم و موجب شد در آبان 

سال1357 بعداز ۴ سال و۴ ماه اسارت از زندان 

قصر آزاد شوم و به جمع مردم انقلابی بپیوندم.

بعد از انقلاب
بر اساس مصوبه شورای عالی انقلاب اسلامی 

زندانیان سیاسی می توانستند فعالیت کاری گذشته 

خود را ادامه دهند. و من هم به ارتش بازگشتم و 

صبح ها به ارتش می رفتم و بعدازظهرها در کمیته 

مرکزی انقلاب در بهارستان فعالیت می کردم. در 

سال1375 برای ماموریتی به فرماندهی آمادوپشتیبانی 

فرستاده شدم و در نمایندگی خارج از مرکز نزاجا 

)بازرسی( انجام وظیفه نمودم. در سال137۸ بر 

اساس مصوبه مجلس شورای اسلامی زندانیان 

سیاسی رژیم منحوس پهلوی هم جزو آزادگان قرار 

گرفتند و من درنهایت در سال1379 از خدمت 

بازنشسته شدم.

درزمان شروع جنگ دفاع مقدس:
بعد از شروع جنگ من و همه نیروهای نظامی ناخودآگاه 

 وارد میدان جنگ شدیم و من به دلیل تخصصم 

در تعمیرات توپ، تانک و انواع خودروها به عنوان 

پشتیبانی جنگ فعالیتم را ادامه دادم و در عملیات 

مرصاد هم برای تعمیرات توپ حضور داشتم.

جوانان و نسل دوم وسوم انقلاب اسلامی باید بدانند 

انقلاب دستاورد رنج ها، سختی ها و شکنجه های 

زیاد نخبگان کشور است که شامل همه رزمندگان 

نظامی و غیرنظامی چه قبل از انقلاب و چه بعد 

می شود  انقلابیون  همه  و  اسلامی  انقلاب   از 

و راهبرد اصلی این تلاش ها و رنج ها اگر درجهت اصلی 

 یعنی ولی فقیه زمان هدایت نشود از راه اصلی خود منحرف

 می شود.

گفتگو با یک زندانی سیاسی دوران طاغوت

از خط ولایت خارج نشویم
علی عدالتیان
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راز ما نیست شناسایی راز گل سرخ
جواد ظفر امیلی

واقعیت این است که مرگ افسانه نیست بلکه یک حقیقت 

اسـت مرگ هـر عزیزی بـه مـا زنده بـودن وزندگی کـردن را 

یادآوری می کند و اینکه فراق از دنیا و عزیزان نزدیک است 

و حال را بشناسـیم و قـدر بدانیم و مهم تر آنکـه نعمت های 

فراوانـی کـه در قالـب دوسـت ، فامیـل ، همنشـین ، یـارو 

همـکار بـه مـا عطاشـده اسـت مغتنـم داریـم و شایسـته تر 

پاسـبانی کنیـم .طبیعـی اسـت کـه مـرگ سراغ هرکسـی 

می آید اما آنکس زنده تر اسـت که مرگ را قرین و همسـایه 

خـود بدانـد و همراهـان خویـش را همـواره ارج نهـد ))کل 

نفـس ذائقه المـوت ((

و آن کـس که مـرگ را قرین و همـزاد خود بیانـگارد توکلش 

توحیدی و رفتارش مردمی خواهد شد آنچنان که زندگیش 

حیات بخش و مرگش نویـد آفرین میگردد. 

بهار عمر می گردد خزان آهسته آهسته 

به پایان می رسد این کاروان آهسته آهسته 

فریب خوان اخوان جهان هرگز مخور جانا

که مهمان کش بود این میزبان آهسته آهسته 

از این بالانشینی ها مشو غره که چرخ دون 

کشد از زیر پایت نردبان آهسته آهسته 

به ایزد گر زدستت ناله ها خیزد ز چرخ دون 

رسد این ناله ها بر آسمان آهسته آهسته 

به هر پستی که هستی خلق را دریاب چون روزی 

به پستی می برندت ناکسان آهسته آهسته 

بنا بـه فرمایش حضرت علـی )ع( انسـان در بیـن العدمین 

زندگی می کند ، گذشته ای که فانی شده است و آینده ای 

که شاید فانی باشد و هیچگاه نباید پس ما بین دو نیستی 

قرار داریم بنابراین شایسـته اسـت در زمان محدود اکنون 

، باحال و شـوق و انگیـزه زندگی کنیـم ، خدا، پـدر، مادر و 

آشـنایان و دوسـتانی را که داریم بیشتر دوسـت بداریم ، از 

خدا بخواهیم کـه ما را تنهـا نگـذارد و از خـود بخواهیم که 

دیگـران را تنها نگذاریـم )رب لاتذرنی فردا (

یا ایهاالنـاس اجمعو و اسـتمعو و عـوا من عاش مـات و من 

مات فـات و کل ها هـو آت آت

ای مردم گرد آیید و بشنوید و بخاط بسپارید .

هر کس زیسـت مرد و هـر کس مـرد فرصت از او فوت شـود 

و هر آنچه آمدنی اسـت آمده اسـت ،

بـه گفتـه ارنسـت همینگـوی هرگـز مپـرس زنگها بـرای که 

به صـدا در مـی آینـد . آن ناقـوس مرگ توسـت کـه نواخته 

می شـود .

مرا در منزل جانان چه امن عیش چون هر دم           

جرس فریاد می دارد که بربندید محمل ها 

در پایان مفیدترین اقدام برای اموات طلب آمرزش است و 

اینکه با خرمای صلوات و حلوای فاتحه کامشان را حلاوت 

بخشیم و نام و یادشان را پاس بداریم .

به فراق روی جانان دل بی قرار دارم 

چو مریض روبه مرگم ، غم بی شمار دارم 

به اجل بگو که زحمت ندهد به خود ، نیاید

که زفرط ناامیدی سر افتخار دارم 

به کدام سبزه زاری نفسی کشم به راحت 

که چو لاله های خونین دل داغدار دارم 

چه میی به کار آید به کناف مستی من 

که چو چشم مست ساقی سر پر خمار دارم 

به هوای روی جانان به قفس چنان فتادم 

که نه طاقت تحمل نه ره قرار دارم 

به رخش فکنده گیسو چه کنم دگر امینی 

که به رزگار عشقش شب و روز تار دارم 

حضور پنج مخاطب در هر نوبت سینما

جام جهانی می تواند مردم را با سینما آشتی دهد

یادداشت

سرپرست امور سینمایی حوزه هنری 

خراسان رضوی گفت: پخش رقابت های 

جام جهانی در سینماها توانایی این 

را دارد که مردم را در شرایط کنونی 

با سینما آشتی دهد.

احمدرضا بهبهانی در خصوص 

تاثیر پخش رقابت های جام جهانی 

2022 قطر، خصوصا بازی های 

تیم ملی ایران مقابل تیم های ملی 

انگلیس، ولز و آمریکا در بازگشت 

مجدد مردم به سینماها پس از یک 

 ماه، اظهار کرد: پخش بازی های 

جام جهانی در سینماها اتفاق 

خوبی است و می تواند قشری از 

جوانان را به سینما بکشاند تا در 

کنار یکدیگر به تماشای فوتبال 

بپردازند. حدود 20 روز پیش در 

جلسه ای که با مدیرکل فرهنگ 

و ارشاد اسلامی خراسان رضوی 

داشتیم، درباره پخش رقابت های 

جام جهانی در سینما گفت وگو شد 

و نامه ای از ما در خصوص تعهدات 

انجام شروط پخش بازی های گرفته 

شد اما هنوز سامانه سمفا سایت را 

باز نکرده و پخش رقابت ها به صورت 

قطعی مشخص نیست.

سرپرست امور سینمایی حوزه هنری 

خراسان رضوی با اشاره به مواردی 

که باید در صورت پخش بازی های 

جام جهانی در سینماها به آن توجه 

شود، تصریح کرد: در صورت پخش 

این رقابت ها در سینما، بلیت فروشی 

باید فقط به صورت اینترنتی انجام شود 

تا مشکلی رخ ندهد و تدابیر امنیتی 

و انتظامی مناسبی نیز صورت گیرد 

چراکه شرایط سینما نیز تفاوت چندانی 

 با استادیوم فوتبال نمی کند و اگر 

در پی هیجانات مخاطبان پس از 

 گل زدن یا گل خوردن تیمی، آسیبی 

به سالن ها وارد شود، این موضوع منجر 

به تعطیلی سینما خواهد شد و حتی 

عواقب بیشتری از شکستن صندلی ها 

در استادیوم فوتبال خواهد داشت.

بهبهانی با تاکید بر آمادگی پردیس 

سینمایی هویزه برای پخش بازی های 

جام جهانی خاطرنشان کرد: در صورت 

هماهنگی برای پخش رقابت های 

جام جهانی و بازی های تیم ملی 

فوتبال کشورمان در این تورنمنت 

بین المللی، مشکلی برای پخش این 

بازی ها در پردیس سینمایی هویزه 

مشهد وجود نخواهد داشت.

فیلم های جدیــد قدرت جذب 
مخاطب ندارد

وی در بخش دیگری از صحبت هایش 

در خصوص شرایط فروش سینما 

پس از اکران سه فیلم جدید گفت: 

هنوز استقبالی از فیلم های جدید 

صورت نگرفته و تغییری در آمار فروش 

و میزان مخاطب مراجعه کننده به 

سینما انجام نشده است چراکه این 

فیلم ها قدرت جذب مخاطب را ندارد.

سرپرست امور سینمایی حوزه هنری 

خراسان رضوی ادامه داد: اگر فیلم هایی 

 مانند ملاقات خصوصی، شیشلیک 

و چپ راست در این شرایط به سینماها 

بیاید، امکان استقبال بیشتر می شود 

و در این صورت احتمال تغییر شرایط 

سینما وجود خواهد داشت. همچنین 

به نظر من اگر طرحی که در ادارات 

از بودجه  برای اختصاص بخشی 

سازمان برای اعطاء سبد فرهنگی 

گرفته شده نظر  در  کارمندان   به 

 با پخش بلیت سینما اجرا شود و مخاطب 

بیشتری به سینما بیاید، تهیه کنندگان 

با مشاهده افزایش مخاطب سینما 

رغبت پیدا می کنند که فیلم جدید 

به سینما عرضه کنند.

حضور ۵ مخاطب در هر سانس 
سینما

روزها  این  کرد:  تصریح  بهبهانی 

نمی کنند  ضرر  تهیه کنندگان 

 چراکه فیلم خود را در آرشیو قرار داده 

و در زمان مناسب تری اکران می کنند 

اما سینما در حال متضرر شدن است 

چون خوراک آن فیلم است و زمانی که 

فیلم جذاب و جدیدی وجود نداشته 

باشد که مخاطب را به سینما بکشاند  

با شکست واقعی مواجه خواهد شد.

وی با اشاره به آمار حدودی از میزان 

 مخاطب پردیس سینمایی هویزه 

در روزهای اخیر عنوان کرد: در حال 

حاضر به صورت روزانه در هر سانس 

پردیس سینمایی هویزه مشهد حدودا 

 پنج نفر و به صورت کلی 300 نفر 

در سینما حضور پیدا می کنند.




